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   מתכוננים למעבר לחטיבת הביניים

 אליעזר יריב והדס הובר

 

הכיתוב   עם  לבנות  טי  חולצות  לובשים  בבוקר,  השכם  מתייצבים  י"ב  שכבה  תלמידי 

הם נערכים במדרגות היורדות    ."שמיניסט" מלפנים ו"טבעי שלא תשלוט בעצמך" מאחור

הספר בית  חצר  התלמידים   לקבל  אל  ובמחולות.  בתשואות  ז'  כיתות  תלמידי  פני  את 

כמה מהם קופאים על מקומם נוכח קבלת    החדשים נפעמים ונרגשים וגם קצת מבוהלים.

הסוערת הבוגרים    ,הפנים  פני  על  לחלוף  כדי  מלווה  הורה  לחסות  שנזקק  מי  ויש 

 (77, 2015ירון והרפז,  )  .המשולהבים

 

 פרידה מבית הספר היסודי

פתיחת שנת הלימודים    הרעשניהטקס  מסכם את ההכנות השיא  אירוע  הוא  בחטיבת הביניים  של 

שלפני סיום שנת הלימודים ובמהלך הקיץ הם וו' ערכו לקראת  ותהרבות שתלמידי כית . בחודשים 

לפניהם.   על האתגר שעומד  פעולות שהמורים  נאסף    חלק מהמידעאספו מידע  סיור   יזמו,במהלך 

החטיבה של  היועצת  עם  ומפגש  בחטיבה  אחים שיחות  ,  מזדמניםממקורות  וחלק  ,  היכרות  עם 

להצטרף למועדון של הגדולים,   מייחליםחלק מבוגרי בית הספר היסודי  ה.  חטיבוחברים שלמדו ב

  מי ישמור עליהם מפגיעה ?איך יתמצאו בקמפוס הגדול  :. הם מודאגיםחרדת מעברשרויים ב  וחלקם

"הגדולים" חברים  ?מצד  ירכשו  המטלות    ,כיצד  עומס  עם  החדשיםויתמודדו  לנהלים    ? יסתגלו 

(Symonds, & Galton, 2014)  עסוקות בשאלה מבנים,  יותר  בנות,  התפתחותן הגופנית .  כיצד 

מהן גדולים  ובנות  בנים  בקרב  מהמוכר  (Symonds, et al., 2014)  תתקבל  הפרידה   והבטוח. 

 . מאיימותהלא נודע  הליכה אל הו

ו'   תום הלימודים בכיתה  והמלבבת, מהחצר הקטנה    :היסודי  מבית הספרנפרדים  התלמידים  עם 

מ המוכרת,  היום  מהכיתה  פניהם    מהשקיד  ,המכילה  תהמנהלמ  ,הבטוחסדר  בוקרבאת    , כל 

מעצבות וילדות על של התנסות מצמיחה, חוויות  קיצן –  הורים שבאו לאסוף אותם בסוף היוםמהו

סריםהתבגרות. ילדים  סף   ישובו  לגן הילדים לחבק את הגננת  רבים  לבקר גם בבית הספר   , ורבים 

 ."הישן והטוב"  היסודי

הילדות )גילאי    ,שנות  ההתבגרות  גיל  תחילת  שינוים    ןה  ,(14-10ובמיוחד  רגישה.  מעבר  תקופת 

מהירים ו  קיצוניים  בגופם  המתבגרים  בחלים  של  העצמיונפשם  הדימוי  על  תחושת   ,משפיעים 

ארוך,  הזהות,   לטווח  מתבגרים שיש להם החדש  ההסתגלות לבית הספרו  תיוההתנהגוהבחירות   .

עם הורי טובים  מסתגלים היטב  ומורי  הםיחסים  לרוב  מתבגרים (Catalano, et al., 2004)הם,   .

  ייחודיות . ויש משקולות  מתקשים להסתגללרוב   –  יםמשפחתיאישיים ומשברים  –שחווים טלטלות  

על   למשל  ההסתגלות למסגרת החדשהשמכבידות  כמו  למידהל,  קשב,  קויות  כישורים  ו  הפרעת 

לקויים פוגעיםכאלה    קשיים.  ( Bergen, 2015McGrath, & Van)  חברתיים  ימוי  בד  ואחרים 

המתבגרים, במיוחד   שלהעצמי של  ובנות  בזה  רבובתודעתם  נחרתים  ,   & ,Simmons)  תלשנים 

Blyth, 1987)  .לחטיבו היסודי  הספר  מבית  שהמעבר  הבינייםככל  צעיר, מ  ת  יותר  בגיל  תרחש 

 . (Bagnall, et al., 2021)יותר קשה ההסתגלות 
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גדולות  ב  יםעוסקלחטיבת הביניים  על המעבר  מחקרים  ה  רוב תלמידיםקבוצות  גם   כדאי, אך  של 

בבית הספר היסודי  ולימודיהםילדותם כיצד , ולראות ים של תלמידי כיתות ו'אישי יםסיפור  להכיר

   :הנה סיפור אחד כזהבחטיבת הביניים.  ללימודים  מוכנותםאת עיצבו  

ואמנות.   הוא נער רגיש ועדין. הוא אוהב משחקי מחשב, בעלי חיים ,תלמיד כיתה ו' ,רותם

לקרוא שיעורי בית הן לא ניכרות בשיעורים. כשצריך   אךהיכולות הלימודיות שלו טובות 

חושש להשתתף באירועים קבוצתיים ונזהר  גם מצגת הוא נלחץ ומסרב. רותם    להציגאו 

שטויות"שלא   הוא    "לעשות  עליו.  יצחקו  שלא  להפסקותכדי  לצאת  המורה   .ממעט 

מהמעבר  מאד  מוטרד  רותם  בלימודים.  בהישגיו  ירידה  חלה  שלאחרונה  מכך  מוטרדת 

 .הצפוי לחטיבת הביניים

א'  הילדים  גן  ב עם  חברותי  ילד  היה  רותם  ובכיתה  להתארח   ,ילדיםששיחק  הוזמן 

לעירעוררו  הת  קשייםלביתו. ה  אותםוהזמין    בבתיהם עברה  ורותם אחרת    כשהמשפחה 

. כדי לעזור לו ילד ביישן ושקטהוא מטבעו, רותם  החל ללמוד בכיתה ב' בבית ספר חדש.  

יזמה    ,להיקלט מכיתבביתם  חים  רמאילדים  בהם  ש  מפגשיםהמורה  האם .  תםילדים 

מיד   אותם אליווורותם שמח. הוא הוזמן לחברים הביתה  ליוזמה  נענתה  נראה   .הזמין 

 שתלב יפה בכיתה.  משהוא היה  

של  השנה  באמצע  אך   אשפוז    רותםהוריו  עקב  מהבית  המשפחה. נעדרו  מבני  אחד  של 

לקלל ובאותה תקופה   מכיתתו החלו  חלה   כךבעקבות  פעם.  להכות אותו מדי  אף  ילדים 

מחנכת לכיתה בכיתה ג' הגיעה   .והסתגר העצמי  ביטחונואיבד את   והוא  וירידה בלימודי

לואותו.    חיזקאתה  הטוב  קשר  וה  חדשה להציק  החלו  ילדים  ד'  הוריו  בכיתה  פנו . 

ילדים.    הורילמנהלת ול  ,למחנכת לכך.  םהטיפול שלהאותם  קץ  ה' בתחילת    שם  כיתה 

חצר  רב לצאת להפסקות ביגר וסנסוהוא הלך .  מהמחנכת הקודמתרותם התקשה להיפרד 

הספר.   כןבית  הואכמו  ביס  ,  להשתתף  ברב  היועצת  שערכה  קבוצתיים  טענה מפגשים 

מול כולם"ש לדבר  לא מרגיש בנוח  קשות    ,אני  יותר  עם בעיות  ילדים  מזה יש שם  וחוץ 

עם  גם  .  "משלי ל  חברההיחסים  שהיה  היחיד  החל  ,נחלשוו  הקרוב  הסתגר  ל  ורותם 

וסהתבייש    הוא  בהפסקות בכיתה. את קשייו החברתיים   להשתתף בקבוצתרב  ילחשוף 

שיכתוב.    הכיתתיתהווטסאפ   על דברים  יצחקו  השתתף ל  חדלגם    הואמחשש שאחרים 

של בני   "ההתנהגות המזויפת". גם הצעקות, הקללות ואחר הצהריים  םכיתתיימפגשים ב

 לו.   וכיתתו הפריע

 

היא   חלקשינוייםעתירת  תקופת ההתבגרות  וחלקם ,  איתם בהצלחהמתמודדים    מהמתבגרים  . 

 ,במקרה שלנו  חטיבת הבינייםל  המעבר,  השינוייםעוצמת  לכך.  הנדרש  את החוסן הנפשי    חסרים

המעבר לחטיבת הביניים    :נסיבות  :(Goodman, et al., 2012)  גורמיםארבעה  מבעיקר    תמושפע

המורים  מי יהיו אקלמות במסגרת החדשה, על על ההתעל המעבר,   –כרוך בחוויה של אובדן שליטה 

החדשים ה  ,והתלמידים  היעדר  את החרדות.  ועוד.  מגביר  אישייםשליטה  תלמידים   :משאבים 

בתחושת המסוגלות הנפשינבדלים  עצמאילפעול    םיכולת, ב(2015)ספאי,    , בחוסן  מידת ב  ,באופן 

למעטפת    :תמיכה.  ולכל אלה יש השפעה גדולה על המעבר – , בהתייחסותם ללימודיםהאופטימיות

מודדות  ת: ההתמודדותמעבר. קריטית לאיכות החשיבות  המשפחתית, הבית ספרית והחברתית יש 

טובים למעבר,    –פעילה  צירוף חברים  פרטילקאיסוף מידע על המסגרת החדשה,   ,יםיחת שיעורים 

 התמודדות סבילה מקשה עליו. מקלים מאוד על המעבר.  ,  התיידדות עם תלמידים בחטיבה ועוד



3 
 

 

 תוכניות סיוע לקראת המעבר

למעבר  תלמידי כיתה ו'שגרתיות להכנת   פעולותנכללות  יסודיים הספר התי ביועצות בהבתפריט של 

קליטה הניסיון והמחקר מלמדים ש, אך ת הבינייםחטיבביקור בו על המעבר הסבר שיעורי, לחטיבה

את ההורים  התלמידים,  את  לא רק  ינה  שמכ  מקיפה  תוכנית  מחייבת  בחטיבהמוצלחת   גם  אלא 

על מדגם מייצג של חטיבות. מחקר (Mac Iver, et al., 2018) מורים בבית הספר הקולטוה  שנערך 

בבתי עליונות  וחטיבות  אמריקניים  ביניים  את  (Smith, 1997)  ספר  לקליטת  ותה  בדק  כניות 

סווגו עלוהשפעתן. התותלמידים  ה עם יועצת  :  היעד  יפי קהל  כניות  לתלמידים )פגישה  בית הכנה 

בחטהספר ביקור  העליונה,  ותיקים(  של  עצות,  יבה  בחט  ;תלמידים  )ביקור  להורים  יבה  הכנה 

לתחילת העליונה )מפגשים משותפים שנת הלימודים, השתתפות במפגש היערכות  למורים  ( והכנה 

ומנהלים(.   יועצים  מורים,  מצא  של  היעד,   ,כנית רחבהותשהמחקר  קבוצות  שלוש  את   הכוללת 

תוצאות נמצא שציוני  לקבוצה  מתוכניות הפונות רק  הרבה  בטובות   מניבה  אחת או שתיים בלבד. 

את התוכנית הרחבה  התלמידים   גבוהיםשעברו  וההיעדרות  יותר  היו  ואחוז הנשירה  היה שלהם  , 

 נמוך יותר. 

תוכניות רבות המקדמות   להציג שתיבחטיבת הביניים קליטה מוצלחתישנן  תוכניות   –  ים. בחרנו 

 . על ידי מחברי פרק זה  שנהגו והובלו

 ,ןזקוקים לה אינםתלמידים חזקים יחסית שכן   ותנדירהן   ות פרטניותתוכני: פרטנית  התערבות

לכן קשה לאתר קשייהם וחרדותיהם, וותלמידים מתקשים לימודית וחברתית חוששים לחשוף את 

אותם לקבל עזרה.   תוכניולשכנע  ת המוכנות משפרות א. הן  מאוד  יעילותלרוב  פרטניות הן  ת  ואך 

תקשורת,    ותמקנהלימודית,   הב  ותמגבירמיומנויות  הסיכוי   ותומגדיל  העצמיטחון  יאת  את 

 חטיבה. ל"חלקה" להסתגלות 

טפול תומך: מעטפ"ת" מורה שפרטנית  התערבות  היא תוכנית    "מערך  פעולה בין  על שיתוף  בנויה 

לתלמיד   בסיוע  יועצת(  )או  חינוכי  רגשיתלפסיכולוג  חברתית  במצוקה  .  (Yariv, 2021)  ששרוי 

אליעזר,התוכנית  הבמסגרת פיתח  אותה  השרוי  מקנה  המורה    ,  חברתיות   מיומנויותלתלמיד 

ותיקות, התבקשו  ,  בתוכניתשלמדו  סטודנטיות    .רגשיות רוצות גננות ומורות  תלמיד שהן  לבחור 

  ובחרה )ראו לעיל(   רותםשל  הרגיש  למצבושמה לב  , מורה לאנגלית בבית ספר יסודי,רונית.  לעזור לו

נפגשו על ספסל בחורשת  רונית ורותם .  ם של רותם והוריובלה את הסכמתיהיא ביקשה וק. לסייע לו

מיומנויות של רונית התרכזה בהקניית .  נעימות יותרזורמות ו, מה שעשה את הפגישות לבית הספר

 .  להסתגל לחטיבת הבינייםביכולתו  לרותם להאמין בעצמו ו כדי לעזור  ,מודעות עצמית וניהול עצמי

הציעה לרותם לשוחח על דברים שהוא אוהב ומצליח בהם, וגם על מחשבות  רוניתבפגישה הראשונה  

ותוכ שלך  בהסכמה  יהיה  שנעשה,  "כל דבר  אותו.  הבהירה.  שמטרידות  משלך"  רעיונות  להציע  ל 

ידרשו   שהמורים  קשים,  יהיו  שהלימודים  הביניים,  לחטיבת  מהמעבר  חושש  שהוא  סיפר  רותם 

רונית .  בכיתתוילדים עם   להתיידדהרבה ולא יהיו נחמדים וקשובים. הוא גם חושש שיהיה לו קשה 

לו נתנה ים אותו. היא  משמחוחמישה דברים שהוא טוב בהם    שללערוך רשימה באנגלית  הציעה לו  

לו  ופנקס  הוסיף איור ובסוף הפעילות  באנגלית  . רותם נהנה לכתוב  לנסח את דבריו באנגליתעזרה 

את    ,. הוא ציין שבהתחלה לקח לו זמן לחשוב במה הוא טובלפנקסאופטימי  לכתוב  אבל כשסיים 

לגלות על ש"היה  הרגיש  , הוא  ”I like to draw, and I am good in art“  ,הנקודה הראשונה כיף 

טובים  יעצמ ולהציץ    לוהציעה    רונית.  "דברים  שציין בחמש החוזקות  לשמור את הפנקס בילקוט 
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בסיום   לעידוד.  זקוק  הוא  הראשונה,  כאשר  מאמינה ביכולותשלו    אמרהרונית  הפגישה    יו.  היא 

ללמוד אנגלית ורוצה  כבר הרבה זמן. אני אוהב מלמדת אותי   רותם אמר: "אתך נוח לי לדבר כי את

 לדעת טוב יותר אנגלית לקראת החטיבה". 

משיתוף הפעולה של "לכתוב    הבפגישתם השניירונית  , הציעה  רותם  מעודדת  לקליטה  יחד  מדריך 

תלמידים שהוא מכיר  "מוצלחת בחטיבת הביניים סיפר על כמה  ז'.  לומדים השנה  ו. רותם  בכיתה 

רותם  רונית   מהם.  אחד  עם  לשוחח  לערוךהציעה  לו  ריאיון  ותיא  הציע  שיעזור  את    לכתוב, 

ולימודי.  רונית.  "המדריך" תחומים: חברתי  לשני  ניסחו    הציעה לחלק את הריאיון  את  ביחד  הם 

 . של רוניתכתב את רובן עם עזרה מעטה . רותם השאלות

מהשנה שעברה,    רונית  , הזמינה  לפגישה השלישית תלמיד שלה  ז'  בעתה  לומד  שאת רועי,  כיתה 

היכרות  ב ערכה  היא  וחטיבה.  התלמידים  שני  את רוחם,שאלהבין  לעודד  כדי  שהם    ,  על דברים 

כמה שאלות על המעבר את רועי רותם רשות לשאול   ביקשאוהבים לעשות בשעות הפנאי. לאחר מכן  

שבתקופת החופש הגדול יש מפגשי היכרות וגיבוש   רהיתבין  רועי סיפר לחטיבה ועל הלימודים בה.  

השכבה.   היועצת ורכזי  ועם  לעתיד  עם המחנכת  תעזור   אמרהוא  חברתי  אחד  עם חבר  שהיכרות 

תלמידים  רותםל עוד  יחד,  .  להכיר  מבלים  אנחנו  או שלושה.  שניים  עדיף  מלא חברים.  "לא צריך 

והביעה תקווה הצעותיו על הודתה לרועי  עושים שיעורים ועבודות ולומדים יחד למבחנים". המורה

 יהיו חברים בשנה הבאה.   שהוא ורותם

חשש מכך  היה לחוץ,  הוא  רועי. רותם ציין ששל שוחחו על התשובות , רונית ורותם בפגישה הרביעית

יישמעו  ש   ;לצפות   למה ידעתי  לא  כי  פחדים  לי  והיו  סקרן מטופשות. "הייתילרועי  השאלות שהכין 

הרגשתי  כדי  תוך  אבל  .אלי  סבלנות  לו  ותהיה  נחמד  יהיה  רועי  האם  סבלני  באמת  שהוא  השיחה 

 להיות ונוכל  שלי  הפלאפון  את ביקש שרועי  שמח  גם אני.  לצפות  למה יודע עכשיו אני.  לי לעזור ורוצה

   בחטיבה".  חדש  חבר לי  יש  עכשיו.  בקשר

אתרונית  בפגישה החמישית הציעה   לכתוב בפנקסו  צריך.    "המדריך".  לרותם  אם  לו  תעזור  היא 

, עוד תובנות  לוובכוונתו להוסיף ו הודיע שהפנקס יישמר בילקוטטיוטה ראשונה הוא  סיים שרותם כ

שיתגעגע לבית הספר והבטיח לבקר בשנה הבאה.  הוא גם אמרלימודים בחטיבה.  כולל תובנות מה

חמש  – בתום ההתערבות .רונית"אתה תמיד מוזמן לבקר ואני אשמח לשמוע איך הולך לך", אמרה 

יותר רגוע,  רותם    –פגישות קצרות וממוקדות  לעשות את המקסימום  ישתדל  "ואמר שהוא הרבה 

 ."בחטיבה

 טיבת הביניים:  להלן עיקרי המדריך של רותם לקליטה מוצלחת בח
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המעבר של ילדים מ"חממת" בית הספר היסודי ל"סיר הלחץ" של חטיבת התערבות קבוצתית:  

מ  –  ללמודבמוטיבציה   ומשמעת ופוגעלא חברתיות, מייצר הפרעות קשב  גביר התנהגויות הביניים 

תכנים שנלמדו שכיחה מחופשת הקיץ  נוסף לכך, מגפת הקורונה.  בשהופיעו התנהגויות דומות לאלה  

מחקרים שנערכו  .  גירעונות המקשים על השתלבות בשיעורים  ויוצרת  תוהקודמ  יםת הלימודובשנ

מצאו   הברית  זו,  שבארצות  הלימוד כל  ב  משתקפת  ,summer lossמכונה  הנסיגה  מקצועות 

לעתים תופעה פוגעת במיוחד בתלמידים חלשים שגדלים  שה  עוד נמצא.  (Kuhfeld, 2019) העיקריים

 להעשיר את עולמם בחופשותמשאבים אלה אין די  כילדים   הם של. להוריבשכונות מצוקהקרובות  

(Alexander, et al., 2016)  .מערכת החינוך    ביותרזקוקה  הקבוצה  הזו  ש  למרות לתגבור והכנה, 

יולילהם תמיכה אינה בנויה להציע     אוגוסט המורים ובתי הספר נמצאים בפגרה.  -משום שבחודשי 

ממשפחות מוחלשות תלמידים  למענה מערכתי מבקשת לתת  שפיתחה הדס הובר  תוכנית "מעברים" 

הכוונה  של    מיומנויותמקנה  הימים   שמונה בןנבנתה כקורס הכנה  התוכנית   ולטפח למידה עצמאית.  

להסתגל   המשתתפים  עלהמקל   ,חוסן קוגניטיבי ורגשי  מקדמתבקורס  עצמית בלמידה. ההתנסות  

 המדריך לקליטה לחטיבה

 בלימודים

 לעשות את המקסימום שאני יכול כדי ללמוד טוב.1

 את מה שהמורה כותבת על הלוח ולכתוב במחברתלא להתעצל, להכין שעורי בית .2

 להשתתף בשיעורים.3

 להצביע כשאני לא מבין משהו ולשאול את המורה.4

 עם חבריםוללמוד למבחנים עם אימא .5

 עם חברים

 לא להתבייש לענות כשפונים אליי.1

 לנסות לפנות לילדים וליצור קשרים חברתיים.2

 להגיע למפגשים כיתתיים אחרי הלימודים ולמסיבות.3

 אמונה, חוזק ונקודות לשיפור

 להאמין בעצמי.1

 אני מוכשר בהרבה דברים כמו ציור, אוריגמי, בלהיות חבר טוב.2

 להתייאש גם אם קשהלא .3

 זו הבעיה שלו ולא שלי ,מי שלא רוצה להתחבר אליי.4

 .תמיד אמצא את מי שכיף לי אתו .יש הרבה ילדים בכיתה ובשכבה.5

 שמתמידים מצליחים. כלהתמיד.6

 לראות תמיד את הדברים הטובים ולחשוב מחשבות חיוביות ולא שליליות.7

י, טיולים שעשיתי, כשאני עצוב, להיזכר בדברים שאני אוהב כמו הכלב של.8

 המשפחה שלי

 לזכור שאוהבים אותי, המשפחה שלי סבתא שלי.9
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עמותה פילנתרופית באחת התוכנית נערכה בחסות של  .  (2015)ספאי,   למסגרת הלימודים החדשה

הארץ.   בצפון  העירונית  החליטה  ה,  הצלחת  בעקבותהערים  החינוך  גלהזמין  מחלקת  ם אליה 

 . ממשפחות מבוססות יותרתלמידים 

על הצרכים והמאפיינים של הוא איסוף מידע  "מעברים"  בתוכנית  הצעד הראשון   ממורים והורים 

מבטאים חוסר ה  לימודיםל אדישיםתלמידים . מורים דווחו על עלייה במספר המתקשיםתלמידים 

ו  אמון כן,  .  יכולותיהםבבעצמם  לב  כמו  שמו  מתבגריםלכך  הם  מבוטל של  לא    חוברים   שמספר 

המידע שנאסף מיקד  .וניהול עצמי בדרגה נמוכהמודעות עצמית  שיקפו   תופעות אלולקבוצות סיכון. 

צוות   התוכניתאת  של  תשובות  ב  ההיגוי  מודעות ות:  שאל  לשלושחיפוש  את  לפתח  ניתן  כיצד 

ניתן   ;התנהלותםלהתלמידים   עם הכניסה לחטיבה; כיצד    להעצים את הישגיהםכיצד  הלימודיים 

 . שלהם החוסן הרגשיותחושת המסוגלות לשפר את ניתן 

מיומנויו לשאלות אלה התמקדה בפיתוח  עצמיתשל    תהתשובה  מכוונת   self-regulated)  למידה 

learning)    (Pintrich, 2000)ת לה  םקוגניטיביי-מטאהליכים  :  ללמידהקשורים  עצמית  , מודעות 

מודעות  אך  (.2018אופן למידתו )הובר,  את  להכיר את עצמו ו וביכולתמובילים את התלמיד להכיר  ו

תספיקלבדה  עצמית   בלמידה;  לא  עצמית  הכוונה  של  גבוהות  רמות  העיסוק  נדרשות  מרבית   .

תחומי לימודב יםמתמקדלמידה עצמית בהמחקרי והדידקטי    . הםמתמטיקה והבנת הנקרא:  שני 

להכשרת    נתפסים הל  הלומידיםכמרכזיים  עצמית    .(OECD, 2012)  21-מאה  הכוונה  תהליכי 

הלמידה:   בלמידה בתהליך  ביטוי  לידי  הבאים  הכוונה  תחומי  ארבעה  של  משילוב  מורכבים 

וגורמים התנהגותיים. מוטיבציה  מטא קוגניציה,  הראו שהתמקדות בפיתוח   קוגניציה,  מחקרים 

אישית במתמטיקה ובהבנת הנקרא משפרת את  תחומי הלימוד  ההישגיםיכולת למידה   גם בשאר 

חווה   מכוונת עצמיתללמידה    יעיליםשתלמיד המקבל כלים    אף מראים  מחקרים  ה  (.2018)הובר,  

עצמי  ו  שייכות  ,2004Pintrich, 2000;  Schraw, 1998 ; Zimmerman;  1997,  בירנבוים)ערך 

2000  :(Efklides, & Dina, 2004  .  קהילתית גם משמעות בבית  ומעורבות  תפקידים בעלי  ביצוע 

חוסן נעורים"  "ולחוות ת עם מבוגרים  ות יחסים משמעותיומערכפתח  מתבגרים לל יםמסייע הספר

 (.   2014)פיש, 

 בכל מחזורקיץ במהלך השבוע השני והשלישי של חודש אוגוסט.  מתקיימת בכל   "מעברים"תוכנית 

בה  הם למדו .  שעות  שישיםעברו הכשרה של  התוכנית  . מדריכיתלמידים  כמאה משתתפים בממוצע

מקנים לתלמידים בתוכנית מקצועות הליבה.  ב  ויישומםעקרונות הלמידה העצמית את  המדריכים 

על טבעה של הלמידה מלמדים  למידה,  תפקודי המוח הלומד,ו  הרגלי  את התלמידים   על  ומנחים 

בין   קשרים  יותרת  הלמידה בתוכנית  שלהם.  והלמידה  את דפוסי החשיבה  ולחזק  לאתר, לחקור 

    התלמידים ומפיגה את החרדות הכרוכות במעבר לחטיבת הביניים.  

 

 תוצאותו  לבטים

"מעברים"   את הישגיהם  המשתתפילסייעה  תוכנית  והאישיותיים   לשפר  החברתיים  הלימודים, 

למשל  .(2018)הובר,   שונות.  שאלות  עם  התמודדו  הרצוי    :מפתחיה  הזמן  משך  יישום    שלמה 

את    ,התוכנית למשתתפים  להקנות  התוכנית  כיצד  של  העשירים  מיומנויות,    –התכנים  ידע, 

נגעו     –התייחסויות   אחרות  שאלות  במידה(.  גדושים  ימים  עשרה  על  )הוחלט  אותם  להתיש  בלי 

מית  ולשיתוף גורמים במערכת החינוך המקההורים, לעירוב ,  לתוכנית שיוזמנוהתלמידים    למאפייני

 ובמשרד החינוך, ושאלות הנוגעות לשיפור מתמיד של התוכנית והשפעתה. 
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התלמידים, המורים, ההורים  מעקב  ערכנו  מדי שנה   אחר התלמידים שהשתתפו בתוכנית בעזרת 

ומדריכי התוכנית. ככלל, התוצאות היו חיוביות. התוכנית נערכה באווירה חמה ותומכת, המעודדת 

)פיש,   הצלחה ופירגון  מסוגלות, חדוות יצירה,  עניין,  מוגנות, צמיחה,  (.  2014תחושות של שייכות, 

מלמדים שהתוכנ המתבהמשובים  על הסתגלותם של  אפקטיבית והקלה  היתה  הצעירים  רים  גית 

 לחטיבת הביניים.  

 

 המעבר לחטיבת הביניים

עם   של   "הבוגרים"מרוץ התאקלמות. לא עוד  להמתבגרים  נכנסים  לחטיבת הביניים  הגעתם  מיד 

הספר   טירונים  בית  אלא  הפירמידההיסודי,  החטיבה  בתחתית  את  היש  .  של  להצניע  מעדיפים 

ויש, בעיקר בנים,   מעמתת את המתבגרים   הכניסה לחטיבהוכוח.    יכולת להפגיןמנסים  הנוכחותם 

דרישות  לקשה והחומר  ל מתאימותשלהם  היכולות הלימודיות  : האם  ללמידה  מידת מוכנותםעם  

המורים  גבוהות )ם  צרכיה"  סיפוק  גם?  של  הבסיסיים"  ( Ryan, 2000eci, & Dהפסיכולוגיים 

ציבורית במקום לבקש  ה: השאיפה להשיג אוטונומימעסיק אותם )מגיעים לבית הספר בתחבורה 

מההורים( )  חוותל  ,הסעה  והווירטואלי(  בשייכות  ספרי  הבית  )הצלחה מרחב  מסוגלות  ולחוש 

 .  לימודית וחברתית(

הנעה  ב  מדוע חלה נסיגה? (Cantin, & Boivin, 2004)כה קשה?  לחטיבת הביניים  הזה מדוע המעבר 

 & ,Anderman, 2003; Barber)  לימודיםהחברתית ובהישגים  -, בהסתגלות הפסיכולוגיתללמידה

Olsen, 2004)?    רק מדובר  לא  הקשה"ובכן,  בעיקר  ב"גיל  אלא  התאמה בין  ב  כשלעצמו,  חוסר 

לרכך  הוקמו  הביניים    תוחטיבהרי  למאפייני בית הספר.    המתבגריםתכונותיהם האישיות של   כדי 

 ,Briggs)הרך והתומך לבית הספר התיכון הקשוח והתובעני  הספר היסודי  ביתמאת הלם המעבר  

"תאונה":  .  (1927 התרחשה  בחטיבות  אך  את  יאהביניים  המורים  הקשוחהמצו  של   התובענות 

חטיבות ש נמצא (Eccles, et al., 1991)  אקלס ועמיתיהבסדרת מחקרים שערכה ז'קלין    התיכונים.

רבות   ההתפתחותי  אינןביניים  הצורך  על  ה  עונות  הלמידה .  ובאוטונומיהתמיכה  במתבגרים  של 

מפוצלת   מורים רבים  קצועות לימוד  מלבחטיבות  ידי  סמכותית על  פרונטלית  בהוראה  המוקנים 

א למדי.  ישהקשר  משמעת ועמידה בסטנדרטים. הם תם רופף  ז' דרשו  יתר על כן, המורים בכיתה 

המשטר הזה הכשיל  .  (Bokhorst, et al., 2009)נתנו פחות אמון בתלמידים ופחות חופש להתבטא 

תלמידים מתקשים הזקוקים   במחקר אחר נמצא כי האווירה ליותר תמיכה ופחות נזיפות.  בעיקר 

הביניים חטיבת  של  בהשראהתחרותית  בכל  ,  התלמידים  להישגי  הזיקה  התיכון,  הספר  בית  ת 

להם ושיתוף הועילה  פעילות  מעורבות,  שעודדה  שאווירה   ,.Anderman, et al)  התחומים, בעוד 

1999) . 

 

  הקליטה בחטיבת הביניים

, לשפר את ההישגים ולהקטין את הנשירה מטרידה לחטיבת הביניים המעברעל  השאלה כיצד להקל  

אין תחליף להתנסות  אך  לתמיכת המשפחה יש תרומה של ממש,  שנים רבות.  את אנשי החינוך כבר  

משחזרת , אכן  אפקטיבית מאדתוכנית אחת, .  (Oriol, et al., 2017)  של התלמידים במוסד החדש

מורים חונכים  ו  המשפחה,ת  את תמיכ תוכנית .  (Lindt, & Blair, 2017)  לתלמידים בסיכוןצמדה 

לשפר את היחסים עם התלמידים החדשים  כיצד  המורים  אחרת, אפקטיבית אף היא, מכשירה את



8 
 

(Duong, et al., 2019)  .  כזו בינייםיועצות    –  ערכנוהכשרה  ופסיכולוג חטיבת   –  (יריב)  השכבה 

מפגש הכנה שעסק במעבר לחטיבה   קיימנוכיתות ז'. שבועיים לאחר תחילת שנת הלימודים   למחנכי 

מכןווהשלכותי לאחר  הם התבקשו    .  כיצד  שבדק  אישי  שאלון  לתלמידיהם  להעביר  המחנכים 

שלהם. לאחר ניתוח התשובותתאקלמים  מ על מצוקה   אותרו  ,ומהם הצרכים  התלמידים שדיווחו 

לשיח אתם  נפגשו  במיוחד  והמחנכים  התמקדו  המחנכים  מטרה   שהיו  בתלמידיםתמיכה  בה. 

 להצקות ולהתנכלויות. 

 במסגרת תוכנית כזו אחרת מומלץ לנקוט בפעולות הבאות: 

הלימודים.  • שנת  תחילת  לפני  כבר  וטלפונים(  )כתובות  התלמידים  רשימת  את  להפיץ 

נהלים, לקבל הרשימה מסייעת במיוחד לתלמידים חדשים להתקשר אל הוותיקים, ללמוד 

 מידע ולהיפגש.

 הוריו.  והמחנך עם התלמיד  של  –אחת או יותר   –היכרות  שיחת  לקיים  •

 בית.  יביקורלעשות  •

מ • תלמיד  לבקש  תחביב  לכתובכל  בחייו,  מיוחד  )אירוע  עצמו  דעתו  ,  על  שקרא,  על ספר 

להצגת עצמו שוניםעניינים   עם התלמיד,  לשמש להתכתבות של המורה  יכולים  (. הדפים 

 ועוד.  בפני הכיתה, לאלבום כיתתי 

כל ילד חדש בתוספת קורות חייו  לתלות על קיר המסדרון הראשי תמונות ממוסגרות של   •

 ותחביביו.  

 בהקשרים שוניםתלמידים חדשים לוותיקים בסידור   להצמיד •

 לגבש את הכיתה באמצעות פעילויות והתנסויות שונות.  •

 

שונות  תוכניות  של  וקיומן  הביניים  לחטיבת  המעבר  שלב  של  לרגישותו  הכללית  המודעות  חרף 

מערכות החינוך המדינתית והמקומית חייבות להקדיש לו תשומת לב רבה    המבקשות להקל עליו,  

   את!  יותר. אפשר לצמצם את מחיר המעבר וחובה לעשות ז
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