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  " תך? י אפשר לשחק א" 

 התערבות מעטפ"ת עם ילדי גן החווים קשיים חברתיים 

 אליעזר יריב, אביטל אהרון יצחקי וגלית גולדבלט 

 

 תקציר 

למשחק  בהצטרפות  קשיים  הילדות.  מתקופת  נפרד  בלתי  וחלק  מרכזי  מאפיין  הוא  משחק 

 התמדה בו עלולים לפגום בהתפתחות החברתית בשנות הילדות והבגרות. בו

מועד   קצרת  התערבות  שיטת  של  המאפיינים  את  בוחן  הנוכחי  )מערך   -המחקר  מעטפ"ת 

שתיים   נדגמו ,שהתקשו להצטרף למשחק. לשם כך לילד ולילדהשנועדה לסייע  ,טיפול תומך(

מתוך שמונה התערבויות שערכו גננות שלמדו את תוכנית מעטפ"ת במכללה להוראה. שתי 

במהלך  וקבוצתיים.  פרטניים  רכיבים  עם  התערבות  תכננו  חינוכי  פסיכולוג  עם  יחד  גננות 

של חודשיים הגננות ערכו מגוון פעילויות שהובילו לשיפור ניכר בתפקוד החברתי של הילד ו

של ניתוח  שהגישו    הילדה.  המפורטים  עקרונות,  הגננות  הדוחות  חמישה  על  שהם מצביע 

 . מסוג זהתנאים הכרחיים לתכנון וניהול התערבות 

 

 ילדים, פסיכולוג חינוכי, התערבות טיפוליתהרגשית, גן -למידה חברתית מילות מפתח:
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 סקירת ספרות 

 יחסים חברתיים שמתפתחים במשחק

מאפיין מרכזי וחלק בלתי אחד מאבני הדרך ההתפתחותיות של כל ילד. הוא גם  משחק הוא  

שמתחיל    הראשון הוא זהשני היבטים התפתחותיים למשחק,    ישנם  נפרד מתקופת הילדות.

כמשחק של הפעוט עם עצמו. משחק זה חיוני לפיתוח של החשיבה הסימבולית ולהתפתחות 

השני  הקוגניטיבית.   משותףההיבט  שממשחק  ו,  מכן  לאחר  רק  רבה  תחיל  חשיבותו 

פרולהתפתחות   התנהגות  ב-של  מתמקד  הנוכחי  המחקר  המשותף חברתית.  משחק 

הילדים.    שמתקיים בני  6-3בגיל  ילדים  בגן  לבנות  בצעצועים,  לשחק  מקוביות,  י נהנים  נים 

מכירים   שהם  דמויות  ולשחק  עלילות  ממציאיםלרקום  מתנסים .  או  ילדים  משחק  במהלך 

לשכנע זוכים בתשומת לב של אחרים, מצליחים  לומדים לפתור מחלוקות,    ,בשיתוף פעולה

וגם  אחרים  ילדים   (.  2009בקר,  )  משחקי תפקידים מלאי דמיוןבמתנסים  לשנות את דעתם 

משחק סמלי, משחקי משחקי קופסה,  :  חברתיים  ם רבים של משחקיםילדים משחקים בסוגי

סוציו ומשחקים  יכולת  -תפקיד  בשפה,  סבירה  שליטה  מחייבים  כאלה  משחקים  דרמטיים. 

סימנים   ולבטא  פיזי לחקות  במגע  לתקשר  יכולת  עזרה, חברתיים,  לבקש  ולקבל,  לתת   ,

)לה ועוד  ותסכול,  כישלון  לשאת  תורות,  למשחקים .  (2010Denham & Brown ,חליף 

רבה   ולחשיבות  וחברתיים לרכישה  רגשיים  קוגניטיביים,  מוטוריים,  כישורים  של    תרגול 

(Brooker et al., 2014)  .מאיץ של  רהיווצ  המשחק  ילדים ות  בין  אמת  את  ידידות  מגביר   ,

ומרחיבות את  אותם  ומאפשר להם להתנסות בחוויות חדשות שמאתגרות    תחושת השייכות

 המודעות החברתית שלהם. 

 המחקר הנוכחי חוג המשפחה ובגן בילדים.  נהנים משפע ההזדמנויות לשחק בלא כל הילדים  

חברתייםכישוריעם    בילדיםמתמקד   למשחק  שמוגבלים    יים תקשורתו  ם  להצטרף  מתקשים 

  ת סכמשמור על  יזום שיחה, לל  של ממשזהו אתגר  עבורם  עם אחרים ולהישאר בו עד סיומו.  

יכולת הקשבה ועיבוד לקויות בהתמיד בניהול הקשר לאורך כל המשחק, עד סיומו. להמשחק ו

ב קשיים  שפה  מידע,  של  ספונטני  את וביטוי  מעכבים  יחסים  של  ובבנייה  בחיקוי  קשיים 

יחסים עם  המשחק מאפשר להמרות שלהתפתחות של היכולת לשחק.  ה ם לבנות מערכות 
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או   בעייתית  התנהגות  עם  ילדים  את  עם  אחרים,  לנצל  יתקשו  מוגבלים  תקשורת  כישורי 

לדים שי  ,למשל  ,נמצא(.  Unkefer & Kaiser,-Craig 2002ההזדמנויות האלה למען עצמם )

 ,Donahue & Hartasלבקש מחבריהם בקשות בשעת משחק )פחות  ביישנים ונסוגים נוטים  

לע  והם  (1999 וחרדה.  רב  תסכול  בהתנהגויות יחווים  מתבטאת  האלה  התחושות  תים 

ו הורים  כלפי  ותוקפניות  וגילאותו  בני  כלפי  מוחצנות  מתבטאות  תים  ילע,  בנסיגה הן  דווקא 

השפיע על סביבתם ולבנות מערכות ינם יכולים להילדים האלה חשים שאהימנעות מקשר.  בו

יוזם משחק  לא  ככל שילד לקוי שפתית  , שבו  כך נוצר מעגל קסמים .  יחסים תומכות ומספקות

פחותמשותף,   אף  הוא מתאמן  למרות  כך  וכך  הזירות ש  בשפה.  אחת  הוא  משותף  משחק 

  נמנעת ממנו., זירה זו המשמעותיות לפיתוח שיח ושפה

 

 שיטות התקבלות למשחק קבוצתי 

ומורכב רחב  נושא  הוא  חברתי  משחק  כישורי  של  יתמקד.  התפתחות  זה  יכולת  ב  מאמר 

עד סיומו. הצטרפות היא חוויה מאתגרת    ויכולת להתמיד בבושל אחרים  למשחק  ף  להצטר

 Dodgeבחיוב )  תנענולשחק עם אחרים  מהפניות    57%הילדים בגיל הרך. נמצא שרק  כל  ל

& Schlundt, 1983  .)כישורים חברתיים תקינים מתנסים כל  עם  גם ילדים  ש  המשמעות היא

גיל  ם האלה, שמתפתחים בגיל הרךכישוריה  ,למעשה  .סירובהזמן ב הזמנה ב:  חיוניים בכל 

רומנטית, כדי שיחה עם הכשיוזמים    לפגישה  פגישה  ב  ,לבקש העלאת שכר  ממונה בעבודה 

יכולת להבין את הצרכים של הזולת,  נדרשת  אלה  המפגשים הכל  ב   .עם לקוח למכירת מוצר 

אותו מעניין  מה  אפקטיביות,  להעריך  דרכים  לשתף  לבחור  הזולת  את  וגם    פעולה  לשכנע 

 . יהילהתנסות בחוויה של דח

ל  ילדים מצטרפים למשחק של חבריהם הצביעו על מגוון ש  את האופן שבומחקרים שבחנו  

(.  Ramsey & Lasquade, 1996ובהן משחק מקביל וחיקוי של הילדים המשחקים )  ,שיטות

ילדים מסתובבים ליד של הצטרפות למשחק היא כזו שבה האחת השיטות הנפוצות ביותר  

המשחקתקבוצה שואלים  ה  חבריהא,  זו    ת  טקטיקה  הערות.  ומעירים  'המתנה שאלות  של 

את ו  המשחק  מאפשרת לילדים להתאקלם ולהכיר את חוקיוריחוף' סביב הקבוצה המשחקת  
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נוספות  הפעולות  ה  לגבי התגובות של חברי הקבוצה מספקות מידע  גם  ההתרחשות בקבוצה.  

מאשר   פחות  'המתנה וריחוף' נחשבת לטקטיקה מסוכנתכשלעצמה  .  כדי להתקבל  נחוצותה

ישירה בפני  אינםהילדים    רוב ש  נמצא  .פנייה  מתקדמים  ימסתפקים  וניסיונותיהם  אחת  ה 

(.  Dodge & Schlundt, 1983'מהקל אל הכבד', על פי רמת הסיכון שכרוכה בקבלת סירוב )

שהסיכון הכרוך  עם זאת, ילדים עם כישורים חברתיים דלים לא עברו להשתמש בטקטיקות  

 , כפי שעשו חבריהם הפופולריים.  בהן גבוה יותר

נוספות    נןיש הקבוצה בילד של  לב  ה שממקדות את תשומת  למשחק,  של הצטרפות  שיטות 

יודע איך לעשות את זה", הוא עשוי לומר להםתקבל  שרוצה לה שיבטא או    ,אליה. "גם אני 

ויש  -רגשות   בעיניי".  חן  מוצא  לא  גם"זה  ליד  –פעולות משבשות    נן  הקבוצה   הילד מקפיץ 

אליו  המשחקת   שישימו  כדי  )כדור  בנו  מגדל שהם  מפרק  או   ,Putallaz & Gottmanלב, 

(. משום שהמעשים האלה מפריעים לקבוצה וכרוכים בסיכון גבוה לדחייה, נמצא שהם 1981

 ,Dodge & Schlundt)שמלכתחילה לא היו אהודים על חבריהם  שכיחים בעיקר אצל ילדים  

הלא1983 הילדים  של  הדחייה  שסיכויי  התברר  עוד  ה-(.  גבוהה  פופולריים  גם  יותר  ייתה 

נמצא עוד  נורמטיביות.  נוטים    , כאשר הם השתמשו בשיטות  פניות  גם  שילדים אלה  לדחות 

ולהטות  "נראה שהם כל הזמן מנסים להפעיל שליטה  של חברים להצטרף למשחק שלהם. 

 (.  Putallaz & Gottman, 1981, p. 993את תשומת לב הקבוצה אליהם" )

זן בחנו את האבלק והסיכויים להתקבל למשחק קבוצתי.    גם איכות התקשורת משפיעה על

 ,Black & Hazenהמתאם בין המעמד החברתי של ילדי הגן לבין כישורי השיחה שלהם )

,  ידעו לכוון את הפנייה שלהם לכתובת כלשהי בקבוצה  יותר   (. הן מצאו שילדים אהודים1990

. השיחה שלהם לחברתםקבל  התליותר  סיכוי גבוה    שלהערכתם היה  , ילד יחיד או כמה ילדים

הצעות.  של  דחייה  ואפילו  אחרים  לדברי  התייחסות  רעיונות,  עם  ומתן  כמשא  התנהלה 

ד את ומגדילה מא  והיא  שיח מלכד מחייבת גמישות וכישורי שיחה מפותחיםמתכונת כזו של  

להתקבל שלהם  אהודים  למשחק  הסיכוי  ילדים  התקשורת  פחות  .  את  באופן כיוונו  שלהם 

 סתמי לאחד הילדים בקבוצה וכאשר נתקלו בסירוב הם ניסחו זאת באופן שקטע את השיחה

. כך נוצר מעגל קסמים עם דפוס שיחה חוסם שמונע )"אם אתה לא רוצה, גם אני לא רוצה"(
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התקשורת של  לילד אובדש  היאתוצאה  ה  .המשך  במיומנויות    ות  אפשרי  לשיפור  הזדמנויות 

 . (Beilinson & Olswang, 2003) השיח והמשא ומתן

 בקרבשנערך בקנדה  פעה על שיטות ההתקבלות של ילדים. במחקר  שבט המגדרי היגם לה

ש  9-7בגיל  ילדים    92 'האורחים'  נמצא  מאשר    יותר  פעיליםהיו  הבנים  להתקבל  בניסיון 

. עוד  להצטרףביקשו  ת לב בהתייחסותן לאורחים ששקיעו יותר תשומההבנות, בעוד הבנות  

מאשר    יותר  שפונים לקבוצה מהמין שלהם לרוב משוחררתשההתנהגות של האורחים    ,נמצא

השנייבפני מהמין  לקבוצה  אצל  ו  ,ה  היו  ביותר  הגבוהים  ההתקבלות  שניסו בנות  סיכויי 

 .  (1991l., a etAlvarez ‐Borja) אחרותילדות  ה שללהצטרף לקבוצ

יש להם פחות חברים בגן והם מתקשים נמצא ש  ,(Ely, 2014לילדים עם מוגבלויות )באשר  

ו למשחק  פעולה  להצטרף  אחרים.לשתף  זאת,    עם  שעם  שמוגבלויות  ילדים  להיו  נמצא 

)כגון יכולת חיקוי, נינוחות,  בעיות    לאחרים ולפתור  התחברלם  הכישורילא פגמו בפופולריים  

המוגבלויות נקשרו ישירות לתפקוד החברתי הלקוי  ביטוי רגשות(, בזמן שאצל ילדים דחויים  

ילדי  השפעת החריגות נמצאה גם עם  (.  et al., 2006 Odom)כגון מודעות חברתית לקויה( )

 (.  Neitzel et al., 2019בניסיונותיהם להתקבל לקבוצה )יותר קשיים  חוו שמהגרים 

לילדים   בסיוע  מתמקד  הנוכחי  ל  מבחינה  מתקשיםשהמחקר  לקבוצה  חברתית  הצטרף 

או   משותףמשחקת  משחק  בו  ליזום  ש  . ולהתמיד  רק  בהנאה  לא  פוגמות  אלה  מגבלות 

וכישורים  הן עלולות  , הרי שתחושת הרווחה של הילדיםבו לעכב התפתחות של התנהגויות 

ילדים שממעטים לשחק נמצאים   ,חיוניים שתורמים לתפקוד התקין בגן ובבית הספר. למעשה

 ן ומכאן הצורך לעזור להם. בקבוצת סיכו

 

 משחק אצל ילדים עם קשיים הצטרפות לטיפוח 

מתוגמלת.   אינהגם  מוכתבת וכזו שאינה  ,  של ילדיםוחופשית  התנהגות ספונטנית    הואמשחק  

המשחק   כישורי  את  מטפחות  עיצוב  גננות  וחינוכית  באמצעות  פיזית  שמאפשרת  סביבה 

למשל משותפת.  עם אזורים    ,פעילות  למשחק    בגן  תיאטרון  פינות  קוביות,  צעצועים,  פינות 

בשכונה.  -סוציו לטיולים  יציאה  וגם  צמחים  של  לגידול  גינה  נערכת  דרמטי,  האלה  באזורים 
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פעולה  שספונטנית    תפעילו ולשתף  לשחק  לומדים  ילדים    , כך  לענוסף  (.  2009)בקר,  בה 

מ לעגננות  משחק.  יטפלות  בשעת  ילדים  בין  שפורצים  בסכסוכים  להם תים  מקנות  הן  בכך 

כישורים המשחקיים נעשית באמצעות מפגשים בגן  כישורים לפתור בעיות. תרומה עקיפה ל

 דוגמת 'כישורי חיים' ו'מעגל הקסם'לימודים  תוכניות  שמקנים מיומנויות חברתיות. באמצעות  

פתרון  הבנת הזולת,  זיהוי ושיום של רגשות,  נות מקנות מיומנויות של  נהג  (1976)קדרון וגור,  

במחקרים רחבי היקף נמצא שתוכניות אלה אכן מגבירות התנהגות  ועוד.    ותיאיש-בעיות בין

,  עוד נמצא.  (Bierman & Motamedi, 2015)  אצל ילדי הגן  אלימות  ותמפחיתוחברתית  -פרו

  , טרף לקבוצה, למשלה ישירה שתעזור להם להציללמד ילדים טקטיקה של פני  שמועיל יותר

א לשחק  'אפשר  השאלה  של  יבאמצעות  העקיפה  הגישה  במקום  וריחוף'תכם?'    'המתנה 

(& Olswang, 2003 Beilinson)  . במחקר שאיתר שלושה ילדים עם קשיים בפיתוח יחסים  

אישיים, נמצא שכאשר לימדו אותם כיצד לפנות לחבריהם הם הצליחו לתכנן את הפנייה, -בין

 ,Beilinson & Olswangאותה לקבוצה וגם לנהל משא ומתן שיש בו סיכון לדחייה )להציג  

2003.) 

,  יותר  ך לרוב במתכונת מפורטת ומובניתטיפוח כישורי משחק של ילדים עם מוגבלויות נער

בספרות ,  התערבות כוללנית  ממודלים שלבשונה  .  ילדים על הרצף האוטיסטי  םע  בדרך כלל

על   הם  הדיווחים  מרבית  ) יוהתערבושל  פרקטיקות  המקצועית  ממוקדות   Focusedת 

Intervention Practices - FIP,)    לרוב כאלה שנערכות על ידי מומחים(Boucher, 2022)  .

ת  שיטאת האפקטיביות של כל  בנפרד  בודקים  מחקרים  ה,  יותר  במקום התערבות הוליסטית

ספציפי   הקנייה קושי  על  השפעתה  ובהן  בוחנים  החוקרים  .  ואת  שיטות  של מגוון  הסבר 

להמחשההעקרונות   מבוגר  במודל של  שימוש  וצעצועים    ,משחק,  פעילויות  מגוון של  הצגת 

( מבוגר  ,(Frey & Kaiser, 2011למשחק  עם  באמצעות משחק תפקידים  הקנייה    ,הקנייה 

מובנית דיבור  מתכונת  )  ,של  משחק  בתרחישי  צילום  וכן  (  Hart Barnett, 2018שימוש 

והצגתה לילדיםמהלך  בווידאו של   ההקניה תים  י לע  (. MacDonald et al., 2009)  ההקניה 

עורכים התערבות טיפולית  תרפיסטים תים ישקיבלו הכשרה מתאימה ולענעשית על ידי גננות 

כגון   מוכרות  שבעריכת .  CBTאו    ABAבשיטות  התועלת  על  רק  לא  מצביעים  המחקרים 
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ילדים   לבמחקר ע  . לדוגמה,ההקניהיתרונות של שיטות  על  אלא גם    ,ההתערבויות שלושה 

זמני בשלושה סוגי הקנייה ותזכורת הועיל לרכישה, -עם עיכוב התפתחותי נמצא ששימוש בו

)יומיומנובלשימוש   ואפילו למידה מסוימת של הכללה  עם זאת,  (.Colozzi et al., 2008ת 

אלה   המתכונת    אינםמחקרים  כמה  עד  ברור  ולא  בגן  שגרתית  עבודה  שיטות  מתעדים 

 ה שלעבודמשחק החופשי של הילדים ולמתכונת הל  אכן מתאימהם  השמתוארת ב  מובניתה

 . בגנים בחינוך הרגיל הגננות

האלה,   השיטות  כל  של  המוכחת  התרומה  הכיסאות'  ילדים  נםישלמרות  בין  . ש'נופלים 

מיוחדות  ילדים שאינםבמיוחד   במסגרות  אינן    לומדים  בתחום החברתי  והמוגבלויות שלהם 

)כמו אלה של   . משום שהקשיים שלהם לא מאובחנים הם אינם  (אוטיזםילדים עם  חמורות 

ו לטיפולים  מקצוע  שניתניםאימונים  זכאים  אנשי  ידי  הם  .  על  אחרים,  מילדים  בשונה  אבל 

מ תועלת  פחות  כישוריומבגן  מרחבים  ה מפיקים  שמקנות  לימודים  רגשית  תוכניות  -למידה 

ה(2018)רן,    Social (Emotional Learning - SEL)  חברתית גם  הצוות מעורבות  .    של 

את התפקוד   המשנ  אינהאבל    קצרבטווח ה  בבעיות מיידיותלטפל    תעוזרבסכסוכים שלהם  

הילד ב זקוקים להטווח הארוך.  של  כלליותששיטתית  תערבות  ילדים אלה  מיומנויות    תקנה 

ספציפייםתטפל  וגם   לכלול  בקשיים  צריכה  כזו  של  . התערבות  גנרייםהקנייה  כגון    ,רכיבים 

לכללים,   צרכים  ציות  לזהות  יכולת  ומתן,  יכולת משא  וכוונות של אחרים,  הקשבה לאחרים, 

בקשות ו  עם  לבקש  בנתינה  לבהדדיות  והפסד,  תסכול  על  להתגבר  יכולת  החליף  קבלה, 

)תורות נחמד'  'להיות  ואפילו  ולקבל  גם  במקביל    .(,Denham & Brown 2010, לתת  נחוץ 

שמ פרטני  שקנה  אימון  ספציפיים  של  כישורים  החברתי  לתפקוד  ביתאימו  יחסיו  הילד 

לגן. חבריו  עם  מידע  השוטפים  במאגרי  ש  חיפוש  כנראההעלה  קיימת  של    לא  כזו  מתכונת 

  בסיוע   פיתח הכותב הראשוןש  תערבותהתוכנית  יישום של  ציג  ימאמר הנוכחי  ההתערבות.  

 . ילדים שמתקשים להשתלב במשחק חברתיל

תומך(מעטפ"ת   טיפול  תוכנית  )מערך  הגן   מבוססתש  היא  מנהלת  בין  פעולה  שיתוף  על 

  חינוכי )או יועצת( בסיוע לילד עם התנהגות לא אדפטיבית.  1לפסיכולוג

 
 . האפיון המגדרי של בעל התפקיד מתייחס לגברים ולנשים גם יחד 1
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שהוא   למענה  הילד  של  הצרכים  בין  התאמה  מחוסר  נובעת  כזו  שהתנהגות  היא  ההנחה 

ומבית הספר בין היכולות הרגשיות  ,מקבל מהמשפחה  חברתיות של ה-וגם מחוסר התאמה 

התערבות   היא   . מעטפ"תולהיענות להן  דרישות של הסביבות החינוכיותעם ה  הילד להתמודד

,  גננתלתלמיד עם מצוקה חברתית ורגשית. לשם כך ה  SELקצרת מועד שמקנה מיומנויות  

בוחרים   הפסיכולוג,  עם  אחת  הקטמיומנות  בעצה  חמש  מבין  שלאחת   - CASEL  גוריות 

The Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning  :  מודעות

חברתית   ,עצמית עצמי  ,מודעות  בין  ,ניהול  אחראי-תקשורת  החלטות  וקבלת   ת אישית 

(Borowski, 2019)  .פסיכו כלים  בונים  הם  ואז  חינוכיים  -יחד  את מקנה    הגננתתואמים 

מם על יעורכת מפגשים עם כלל הילדים כדי לשוחח ע  , וגםספציפית לילד עצמוה  מיומנותה

נושאים הראשון  אותם  הצעד  בהתוכנית  פרוטוקול  ב.  של  כרוך  לאחד בחירה  לעזור  הגננת 

בקשת את הסכמת ההורים והילד.  היא מ  בשלב השני.  קשיים חברתייםהסובל מ  מילדי הגן

וראיונות עם ההורים והילד. בהמשך המורה   בשלב הבא היא אוספת מידע באמצעות תצפיות

הם  הילד.  של  למצבו  הגורמים  את  ולהעריך  המידע  את  לנתח  כדי  נפגשים  והפסיכולוג 

מתבקשת להגדיר   גננתמחליטים יחד מהי הבעיה העיקרית שבה הם רוצים להתמקד. כעת ה

וך ניסוח  מטרה אחת שהיא רוצה להשיג )למשל, שילדה ביישנית תשחק עם ילדים אחרים(, ת

"לפחות במחצית מההפסקות היא שיחקה עם ילדה אחת"(. יחד עם    ,של מדד הצלחה )כגון

מתכננים את ההתערבות ,  הפסיכולוג החינוכי הם מנתחים איזו מיומנות רגשית כדאי לחזק

המתאימים.   הכלים  את  כוללת  ובוחרים  של   4-2ההתערבות  קולקטיביים  הקנייה  מפגשי 

מפגשים פרטניים שמתמקדים בצרכים ובכישורים של   8-6רלוונטיות ולצידן    SELמיומנויות  

 הילד. 

מעטפ"ת   אחרים  תוכנית  מדגמים  )ארהרד,  שונה  היוועצות  הבהש(  2008של    יועצת ם 

בהיוועצות  .  םתידרכים להתמודד א  הל  ה ומציע  קשיים של תלמידיםעל  הגננת    עם  תמשוחח

והיא עוסקת בתכנים הגלויים שעל הפרק.   , , כמו בגישה הדינמיתאין פרשנות של דברי הנועץ

מעטפ"ת   פסיכותוכנית  התערבות  בעריכת  ה-ממוקדת  כאשר    והפסיכולוג   גננת חינוכית, 

כדי להקנות לו   מיישמת עם התלמידגננת  היחד מהלכים שמתכננים  ופועלים על פי פרוטוקול  
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הגן לסביבת  להסתגל  לו  שיעזרו  וחברתיות  רגשיות  התוכנית  מיומנויות  במחקר נבדקה  . 

וגננות  79  לעורנדומלי    מבוקר תועלת של  . הממצאים הצביעו על  התערבויות שערכו מורות 

  (. Yariv, 2021ממש, מובהקת סטטיסטית, אצל קבוצת הניסוי בהשוואה לקבוצת ביקורת )

מאפיינים  ב  מחקר זה יתמקדאפקטיביות של התוכנית,  השבחן את    הכמותימחקר  בשונה מה

וטיפוליים  איכותניים,   שהתקשו שתי  של  פדגוגיים  ילדים  עם  גננות  שערכו    התערבויות 

ל שמשחק.  להצטרף  ההתערבויות  תיאורי  ערך    יוצגושני  יקרת  הזדמנות  מספקים  במאמר 

 תרומתה לתפקודם החברתי של הילדים. ל שלעקוב אחר התפתחות הסיוע שהגננות הושיטו ו

 מטרות המחקר הן: 

 ת ההתערבות. ולתאר את תוכני .1

 האלה. תוכנית פעולות שנכללות ב לאפיין את העקרונות וה .2

 

 מתודולוגיה 

 מחקר השיטת 

סמסטריאליים קורסים  דוחות שכתבו סטודנטיות שלמדו בשני  החומרים למחקר זה נאספו מ

בחינוך משלבל ש  תואר שני  להוראה. לאחר  של   את העקרונות התיאורטייםרכשו  במכללה 

מעטפ"ת עם  ההן    ,תוכנית  התערבות  ליישם  מתלמידיהןתבקשו  עריכת  אחד  לצורך   .

הסטודנטיותה ותיקות ,  התערבות  ומורות  גננות  חינוכייש,  כולן  פסיכולוג  עם  פעולה  ,  תפו 

 כמה שבועות  הת נמשכ. ההתערבוקורסבהמרצה  של המאמר הנוכחי ו  הכותב הראשון  שהוא

 .  מהלכהאת ו תוכנית ההתערבותשתיאר את גישו דוח מפורט ה  הסטודנטיותבתום הקורס ו

כל אחת מההתערבויות שהסטודנטיות ערכו הייתה ייחודית, כזו שנקשרה למאפיינים של הגן 

כדי  והילד, לנסיבות קשייו החברתיים וגם לעזרה שקיבל. זהו 'הסיפור' שצומח מתוך הדוחות.  

ולל השוואה  באפשר  האישי  הרכיב  של  המשקל  את  הצמצם    הוחלט,תערבויות  התיעוד 

משיקולים  להשמיט את תיאור הילדים והרקע לקשיים שלהם.    משיקולים של אתיקה וסגנון,

בחרנו   הגננות    הושמטדומים  זיהוי  התלבטות  תוארה  עבודתן  וגם  שלישי.  נוספת בגוף 

לכמות ההתערב נגעה  לכותבים  הייתה שהצגה של התערבות שהייתה  ויות שיוצגו. ההנחה 
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על בלבד תקשה  גנרי. שתי התערבויות מאפשרות   ההערכה של  אחת  ומה  פרטיקולרי  מה 

. יתרון מתודולוגי נוסף שמגדיל את התוקף והמהימנות  לזהות מאפיינים שחוזרים על עצמם

 ם גננת אחרתבמסגרת חינוכית שונה, ענערכה  התערבויות  כל אחת מהש  הואשל המסקנות  

(Boucher, 2022)  .שלא להציג התערבות שלישית מחשש שהיא תאריך   הכותבים החליטו

 תהיה דלה. עודפת מתה האת הטקסט ותרושלא לצורך 

 

 אוכלוסיית המחקר 

שתי   של  הקורסים  ההדגימה  שני  נבחרו  ראשית  שלבים.  בכמה  נעשתה  התערבויות 

 במכללה להוראה בצפון הארץ. בסך הכול למדוהמרצה  לימד  והמעודכנים ביותר שהאחרונים  

)ובהן   סטודנטיות גננות  24הדוחות שהגישו    נדגמומכלל המשתתפות  סטודנטיות.    56  בהם

דווח על קשיים  בהם  ש  מקרים  נדגמו שמונהדוחות האלה  בין ה(. משתי הכותבות הנוספות

שתי    נבחרובשלב האחרון  .  (1  פירוט בלוח)ראו  של ילדים להצטרף למשחק או להתמיד בו  

והשנייה בן  האחת נערכה עם    .עקרונות התוכנית וגם עלו יפה  יישמו היטב אתהתערבויות ש

 בת, אחת בגן חובה והשנייה בגן טרום חובה.   עם 
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 תיאור התלמידים וקשייהם : 1לוח 

סוג  מגדר
 הגן

גיל  
 הילד

 הקשיים 

  טרום בן

 חובה

תמיד בתנועה ללא מטרה. כשבוחר משחקי הרכבה מפיל חלקים   4

מהשולחן. קשיים בתקשורת. שפה דלה. קושי להבין עמדות של 

אחרים וקושי בוויסות רגשי. לא יוזם שיחה ואין לו חברים קרובים. רב  

 עם ילדים ומציק להם. במשחק קבוצתי זקוק לתיווך הגננת. 

 

  טרום בן

 חובה

תים קרובות. ילדים מתקשים להבין ישפתיים. רגיש ובוכה לעקשיים  4.7

אותו ולועגים לו. סף תסכול נמוך וקושי בוויסות רגשי. מתקשה לשחק 

 עם ילדים אחרים ומרבה לכעוס ולצעוק עליהם.   

 

  טרום בת

 חובה

נבונה. שקטה. לרוב עצובה. מתבודדת. דוחה חברות ומעדיפה לשחק  4.5

 לבד. יודעת לעמוד על שלה ולתאר רגשות. 

 

ליצור קשרים  . לא משתתף בפעילויות. מתקשה בגן קשיי השתלבות 5 חובה  בן 

חברתיים. משחק ליד החברים ולא איתם. מתקשה להצטרף לקבוצת  

לקויה. שוגה בפרשנות וחושב ילדים שמשחקת. מודעות חברתית 

. מגיב בבכי וצרחות וגם בתוקפנות. אוהב לשחק בחצר לו שלועגים

 אז נראה רגוע ומחייך.  , ולצאת לטיול היומי מהגן

 

מתקשה ביצירת קשרים חברתיים. משחק עם ילד אחד או שניים.   5 חובה בן

מפגין דומיננטיות ונוקשות בקשר ומתקשה לקבל את רצון חבריו  

למשחק. מתקשה בפירוש מצבים חברתיים. לא אמפטי לרגשות של 

 אחרים. אימפולסיבי. פוגע באחרים.   

 

משחק עם דבר בטון "תינוקי". מתקשה להצטרף לנפגע בקלות. מ 5 חובה בן

קבוצת השווים. טוען שאף אחד לא רוצה לשחק אתו. כשילדים 

 מזמינים אותו להצטרף למשחק הוא מסרב. 

 

קשיים בהבנת מצבים חברתיים. סף תסכול נמוך. מרבה לבכות.  6 חובה בן 

רתיעה ול כעסלהתנהגות אימפולסיבית ותוקפנית שזוכה לדחייה, 

עזוב  חשוב לו לנצח במשחק ויכול לקושי בדחיית תגובות. מהחברים. 

 אם מרגיש שעומד להפסיד.   את המשחק

 

  טרום בן

 חובה

מודעות חברתית נמוכה. לא יודע שצריך   .קשיים בתקשורתביישנות.  4.5

קושי בוויסות רגשי. לרוב מסתובב בגן . להתנצל אם פגע בילד אחר

 אליהםלבד, כי הילדים דוחים אותו לאחר שהוא מנסה להתקרב 

 .תםיולשחק א
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 כלי המחקר 

ר  ומשפחתו באמצעות תצפיות,  הילד  על  רב  חומר  הגננות אספו  איון  יבמסגרת ההתערבות 

יומו.   סדר  על  הילד  עם  ושיחה  האם  עם  הגננות  התפתחותי  את  שימש  הזה  המידע 

במחקר  תכנון ההתערבות, אבל הוא לא נכלל ישירות  לוהפסיכולוג לבחינת הגורמים לקשיים ו

נוסף כך  הנוכחי.  הגננ על  בעת ו,  עובד  הזה  המידע  ההתערבות.  מהלך  את  ביומן  תיעדו  ת 

 . על ההתערבות כתיבת הדוח

השאלון הועבר   .שאלון הסתגלותבאמצעות  אספו נתונים  בדיקת השפעת ההתערבות נ  לצורך

ידי   לפני  בסייעת  העל  כוללובתום ההתערבות  ההתערבות  גן  המחולקים  ,  יםהיגד   32  והוא 

קטגוריות. ייכלל  לחמש  הנוכחי  חברתית  במאמר  שייכות  של  התחום  שרק  היגדים    16בו  , 

הייתה  זה  . בדיקת מהימנות אלפא קרונבך של תחום  (" יוזם קשר עם ילדים אחריםלדוגמה, " )

התוצאות  של  . פירוט של ההיגדים ו(Yariv, 2021)  (Cronbach alpha .86משביעת רצון )

 .  1 נספחב מובאים

 

 נתונים העיבוד 

ד. כדי להבין את הזיקה בין פעולות יחידות לתהליך והתערבות טיפולית היא מהלך מורכב מא

שלושת השלבים שמציע  בהכותבים  נעזרו  שם כך  להשלם נחוצה התייחסות גמישה ורעננה.  

מיקוד  (: )א( היכרות עם החומרים וקריאה חוזרת ונשנית שלהם; )ב(  Stiles, 2007)  סטיילס

על שתי ההתערבויות.  ;  של הנושא הנחקר פרשנות של החומרים שנאספו  להשוות  כדי  )ג( 

האת   בהתערבויות  ה שתי  והשונים  הדומים  הצדדים  את  ממדים   ןולבחון  לשלושה  נתייחס 

הפעולות שהגננות  (  ב; )שיחה על שיתוף פעולה(  , התכנים שהן עסקו בהם )כגון: )א(  בסיסיים

(. על פי  ביצעושהתרחשו במהלך ההתערבויות )סדר הפעולות שהגננות  ( תהליכים  ג)  ביצעו;

( וקורבין  הסידור  שלושת הממדים האלה מהווים את  (  Strauss & Corbin, 1998שטראוס 

 (.  2010ולבנות מהם המשגות תיאורטיות )לויצקי, ת הדוחות המושגי שמאפשר לנתח א 
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 ממצאים 

ה שמת  נוכחיהמחקר  בילדים  חבריהם.  עוסק  עם  לשחק  שהובאוה  יםתיאורהקשים    קצרים 

למשחק ממאנים להצטרף  . חלק מהילדים  דומגוונת מא  תופעהב  ממחישים שמדובר  1בלוח  

חבריהם   בבעם  להישאר  החברתיים אחדים  ל  .דידותםומעדיפים  הכישורים  חסרים 

ואחרים למשחק,  להצטרף  לבקש  אבל    המאפשרים  לשחק  ברוצים  להתמיד  . כךמתקשים 

ולעילע החברתית  במודעות  מקשיים  נובעים  המכשולים  ותחרותיות  מתים  יתים  שתלטנות 

שה  .מוגזמת מגוונתמאחר  בה  שמטפלים  של התאמה  נדרשת    ,ביותר  תופעה  מדוקדקת 

וילד,  רכיבי   ילד  לכל  שממש  ההתערבות  והפסיכולוג  כפי  הגננות  פרוטוקול    פי-עלעשו 

 מעטפ"ת.

 

 תיאור ההתערבויות 

נציג את הדוחות   .שתי הגננות  שערכוהתערבויות  היא לתעד את ה המחקר הראשונה  מטרת  

 מתבקשים. קיצורים הבבאופן נרטיבי, כרונולוגי,  שהגננות הגישו

 

 : "אני רוצה לשחק איתם בחיות" גננת א

לומד בגן חובה. הוא מתקשה להשתלב, ממעט להשתתף בפעילויות   ונמנע קבוצתיות  רועי 

ואין לו אפילו חבר אחד קרוב.    יוצר אינו  . רועי  שולחנות היצירה והסדנהמלגשת אל   קשרים 

ומתקשה איתם  ולא  החברים  ליד  משחק  רועי    הוא  שמשחקת.  ילדים  לקבוצת  להצטרף 

מתוך    מגיב באלימות.וחושב שלועגים לו  תים קרובות  יפענח מצבים חברתיים ולע מתקשה ל

תוכ בונים  והפסיכולוג  הגננת  שנאסף  מצבים  המידע  להבין  לרועי  שתסייע  התערבות  נית 

 ליזום משחק חברתי ולהתמיד בו.  , חברתיים

הגננת הזמינה את רועי והם ישבו בחדר פנימי בגן. לאחר שאמרה לו כמה היא אוהבת אותו 

וכמה טוב שהוא לומד בגן היא קראה לו את הסיפור של לוין קיפניס על שלושת הפרפרים.  

נגיעה  תוך    ,סקרנותואת  השימוש בביבליותרפיה נועד לגייס את הילד ולעורר את הזדהותו ו

"איך כל הגננת,  "האם הם היו חברים טובים ועזרו אחד לשני?" שאלה    .'מרחוק' בנושא רגיש
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והאחווה   לו מחסה?" הם שוחחו על ההתגייסות  אחד מהם הרגיש כשהפרח לא רצה לתת 

לרועי  יש  אם  התעניינה  הגננת  בהמשך  מהגשם.  להירטב  לא  כדי  לזה  זה  הפרפרים  של 

 חברים ומה הם עושים יחד. 

ס הגננת  הבא  לרועי  יבמפגש  להפרה  טובה,    שיש  מתווכחות  ילעוחברה  הן  קרובות  תים 

ולא תמיד מבינה  "אני מבולבלת  הודתה.  ופוגעת בה",  "לפעמים אני מעליבה אותה  ורבות. 

שלא  כדי  מציע  אתה  מה  לי.  עצוב  וזה  מדברות  לא  ואנחנו  כועסת  אני  ואז  רוצה  היא  מה 

רועי הציע  בעיות באופן בלתי מאיים.    טכניקת השיתוף נועדה לפתח יכולות של פתרוןנריב?"  

ולבקש ממנה סליחה. הגננת הבטיחה למלא את    ך" אני מצטערת שהעלבתי אות: " לומר לה

רועי הנהן    .הצעתו ושאלה אם גם הוא יכול להשתמש באותה עצה כשהוא מתווכח עם חבר

ושאלה  בראשו.   איתי?"  הגננת המשיכה  יחד  רוצה להזמין חבר למשחק  הו"היית  שיב  רועי 

 בחיוב.  

נוסף בהתערבות התנהל באמצעות תצפית,   יכולת המשחק החברתי    כדי רכיב  להעריך את 

רועי   זמינה למקרה ש  וכדישל  תיווך.  בו  שהגננת תהיה  יצטרך  צפתה  הוא  יום אחד הגננת 

אבל לא התקרב וגם לא יזם   ,התבונן בהםעמד בצד,  שיחקה כדורגל. רועי  שקבוצת בנים  ב

רועי השיב בחיוב. שיחה. לאחר כמה דק זקוק לעזרה.  ושאלה אם הוא  לו  ות הגננת קראה 

. תוך שרועי עומד לידה מחייך  תויאשניהם ניגשו לאחד הילדים שרועי סימן שברצונו לשחק  

ת ונחשים יהגננת  סולמות  במשחק  בחרו  הילדים  לגן,  נכנסו  שלושתם  המפגש.  את  ווכה 

, בהמשך רועי לא  שורהה התנהלה כ והגננת הזכירה לשניהם את החוקים. למרות שההתחל

בשלב הזה יכולתו לנהל משחק משותף עצמאי הייתה עדיין  הצליח לחכות בסבלנות לתורו.  

שבה והזכירה את הכללים ורועי התרצה והתיישב. כך   . היאהגננתבוסרית והוא נזקק לעזרת  

ש המיהם  הסתיים  וכך  מים  לשתות  ללכת  וביקש  עניין  איבד  שרועי  עד  בהנאה  שחק  חקו 

 המשותף. 

מוזר שרועי מעט  בו ילדים צחקו על מבנה קוביות  שהפגישה הבאה התקיימה לאחר אירוע  

עליו ופרץ בהתקף זעם בלתי נשלט, האדים,    כלגלול אישיבנה. רועי פירש את הצחוק שלהם  

קבוצתית של  פעילות  לערוך  הציעה  והגננת  נרגע  חצי שעה  לאחר  היסטרי.  בכי  ובכה  צרח 
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(. כהרגלה הגננת התחילה את הפעילות בשיר, אבל רועי  1976)קדרון וגור,    " קסםהמעגל  " 

היא נעזרה בבובת הכפפה הקבועה של הגמד המרגיע שפונה לכל  לא השתתף. לאחר מכן

ליטוף. בשלב הבא היא ערכה  ומקבל  לו שלום, מלטף  ואומר  אחד מששת הילדים בקבוצה 

בי". בחבר/פגעו  "פגעתי  במשפט  שמתחיל  נועד  סבב  המודעות   ההפעילות  את  לחזק 

וגם   שלו  לרגשות  מודע  להיות  הזולת,  את  'לראות'  הילדים  של  הכישורים  ואת  החברתית 

   .הם פוגעים בחבריהםבהם להיות מודעים למצבים ש

ילד לעשות פרצוף מצחיק לחבר אחר. הגננת הסבירה לילדים   בהמשך הגננת ביקשה מכל 

כ לפגוע.  ולא  להצחיק  היא  נהנה שהכוונה  רועי  נפגעים.  אין  ומובנת  ברורה  המטרה  אשר 

תו. "בואו נשוחח על מצבים שפגענו בחבר. איך  ימהמשימה וגם הבין שלא צחקו עליו אלא א

רועי   שפגעת?"  הרגשת  איך  שלו?  התגובה  הייתה  מה  בחבר?  שפגעתם  יודעים  אתם 

התפרץ   במהלכה הואלכן, שבשיח ומתאר את הסיטואציה שקרתה קודם    הוא  משתתף גם

בסדר. לא  "הייתי  ובזעם.  בכעס  והתנהג  הבנייה  את  לחברים  בהם...  והרס  הם    פגעתי  גם 

ס הגננת  גם  עליי".  צחקו  הם  בי,  ופגעו  אותי  והסיפור שפרה  יהעליבו  חברתה  את  העליבה 

 האישי נגע בילדי הקבוצה. 

במרי שהסתיימו  אירועים  לעבד  לרועי  עזרה  הגננת  ההתערבות  היאבבמהלך  כך  לשם   ה. 

וכיצד   להבין מה קרה  כדי  ערכה סימולציות  וגם  היה להתנהג אחרת   אפשרנעזרה בבובות 

אירוע.   רועי    בוקרבאותו  הסתקרן.  צפה  אחד  הוא  מקוביות.  חיות  גן  שבנו  ילדים  בקבוצת 

צריך את  "אתה  ורועי השיב בחיוב.  ושאלה אם הוא מעוניין להצטרף  אליו  הגננת התקרבה 

"כן!".   במשחקמה  " עזרתי"?  להשתתף  ולבקש  להתקרב  עם דעתך  שתרגלנו  כמו  ממש   ,

השבוע בסימולציות,  רועי    " ?הבובות  שרכש  הניסיון  את  הילדיםניצל  לאחד  לו  ו  פנה  אמר 

ש  " שלום"  הגננת  חלוש.  רועי    התבוננהבקול  להמשיך.  אותו  ועודדה  אליו  חייכה  מהצד 

מחה ואמר "זה הצעצוע שלי". התיישב על השטיח ונגע בצעצועי החיות, אבל ילד שעמד לידו  

רועי הפיל את החיה מהיד והמשיך לשבת. הילד לקח את החיה והפנה את גבו לרועי. רועי  

רועי התפרץ:  ה בסדר.  הכול  אם  לשאול  ניגשה  והגננת  דקות  כמה  עברו  לשבת.  לא " משיך 

ה  והם התרחקו מקבוצת הילדים. "למה את   אחזה בידו משתפים אותי, אין לי חברים". הגננת  
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מרגיש ככה? אתה צריך עזרה?" רועי מהנהן. "אז מה אתה רוצה לעשות עכשיו? "אני רוצה  

ילד אחר  .  לשחק איתם בחיות"  ילד או לבחור  יכול לפנות שוב לאותו  הגננת הסבירה שהוא 

א אוהב   ,תוילשחק  שרועי  )משחק  דמקה  לשחק  לו  והציע  אליו  פנה  וגם  בחר  רועי    וכך 

הסכים  במיוחד החבר  הראשונה שניהו (.  הפעם  הייתה  זו  ושיחקו.  פנוי  לשולחן  התיישבו  ם 

 שהוא התמיד במשחק עד לסיום, וגם ניצח. "אני ממש גאה בך" הגננת אמרה לו. 

באחד הימים רועי הציע לבנות מסלול של פסי רכבת. כמה ילדים הצטרפו, כשכל אחד מהם 

הייתה הפעם השנייה שהוא   זו  ושיתף.  ורועי הקשיב  ניכר אצלו הוסיף חלקים  פעילות.  יזם 

אבל הוא עדיין התקשה לוותר והתמלא כעס כשהפסיד במשחקים   ,שיפור במשחק החופשי

 כמו דומינו או הרכבת פזל.  יותר, תחרותיים

דחי לרגשות של  הילדים  המודעות של  את  להגביר  להכיל   במטרה,  היכדי  יצליחו  שהילדים 

הגננת החליטה לערוך את  ,  ביעילות  הכאלולהגיב למצבים    הולווסת ביתר קלות רגשות אל

שיתפו "לא  הלימודים    אותי"   הפעילות  בשתי " מעגל הקסם" מתוכנית  נעזרה  היא  כך  לשם   .

דמות שנייה )הזחל( במשחק. "איך   פתבו דמות אחת )הגמד( לא משת שבובות ובנתה סיפור  

שלא  קרה  לכם  גם  האם  הגמד?  התנהגות  על  לומר  לכם  יש  מה  הזחל?  מרגיש  לדעתכם 

שיתפו אתכם? איך הרגשתם? מה אפשר לעשות כשזה קורה?" היא שאלה. רועי סיפר על  

ש ובהם  מקרים  במשחק  אותו  שיתפו  כשזה  את  לא  לעשות  יכולת  "מה  חש.  שהוא  העצב 

"לבוא   במשחק קרה?"  המשיכו  הם  כך  אחר  בראשם.  הנהנו  הילדים  לה".  לספר  לגננת 

ו קטן  מקומות  מספר  על  מצבים של תחרות  להמחיש  כדי  להפסיד של  הכיסאות  האפשרות 

שנער בשיחה  מהמשחק.  ב  כהולצאת  הגננת  המשחק  הרגיש  יבתום  מה  רועי  עם  ררה 

כיסא.   ללא  הייתה  כשנשאר  שלו  לב שההתנסחות  לחבריו,  דלה  עדיין  היא שמה  בהשוואה 

הוא התקשה ליזום שיחה, להסביר את עצמו, לבקש להשתלב. עוד ניכר שתחושות הביטחון  

 היו נמוכות.   שלו העצמי והמסוגלות העצמית

 

 

 



 16לוינסקי לחינוך, גיליון מס' מכללת  -חוקרים @ הגיל הרך 

 

107 

 

 "מהידלי חטוף במקום לאפשר לבקש ממני "  :ב גננת

אחרים,  סתדרת היטב עם ילדים  מ  למרות שהיא.  ועצובה  שקטה מאוד,  ילדה נבונההיא  הילה  

לא   לשחק  היא  היאיולעתם  יאמעוניינת  קרובות  לבד.    תים  שנאסף משחקת  המידע  מתוך 

הגננת והפסיכולוג מסיקים שלהילה קשיים בהבנת מצבים חברתיים וביצירת קשר. יחד הם 

 כלים להבין מצבים חברתיים ולפתור בעיות.  בונים תוכנית התערבות שתקנה לילדה 

 

   גנית-כלל התערבות

לימודים  הגננת  להתגבר על הקשיים החברתיים  להילה    לסייע  כדי . גנית-כללבנתה תוכנית 

שיתוף פעולה, קבלה חברתית, משחק משותף,   על  לשיחה  וקדשוהש  מפגשים  שמונה  נערכו

לחבר נעימה  לחבר  פנייה  למשחק.    כדיה  או  חברים  הזמנת  או  למשחק,  הגננת  להצטרף 

זו של הילה, לחשיבות את  קיוותה שהחשיפה לנושאים אלה תשפר את מודעות הילדים, וגם  

 , המפגש, למשלמבנה קבוע  נערכו לפימפגשים  ה.  זה את זההמשחק ותעודד אותם לשתף  

תיות של דחייה  חוויות חבר  על   הגננת שוחחה עם הילדיםראשית,  שעסק בדחייה חברתית.  

תכם?" י. "האם קרה לכם פעם שחבר לא הסכים לשחק אהתחושות שחוויות אלו העלועל  ו

רצו  ה לא  והבנים  לו,  נעים  לא  וזה  לו  מציקות  סיפר שהבנות  ילד  "פעם בחצר  סיפרו:  ילדים 

א א  .תו" ילשחק  לשחק  רוצים  לא  "הבנים  שיתף:  אחר  אוהבת   .תי" יילד  "אני  סיפרה:  ילדה 

חבר עם  אחדים  לשחק  הקודם".  מהגן  מי   תיארוות  עם  להם  היה  לא  כאשר  הרגישו  כיצד 

א לשחק  רוצה  לא  "קורל  לבד".  ילשחק.  לשחק  והלכתי  עצובה  הרגשתי    כדי בהמשך,  תי, 

הזמינה  שבו  גננת ערכה משחק תפקידים  לתרגל מיומנות חברתית של הצטרפות למשחק, ה

לשחק. האחד התבקש לשבת ולהרכיב  שני ילדים אליה ונתנה להם בובות כף יד וגם תפקיד  

מסוג זה פזל, האחר התבקש לפנות לחבר ולבקש להצטרף לבניית הפזל. השימוש בבובות  

הילדים   על  להם  מקל  ומאפשר  רגשית  קונפליקט  מבחינה  בה  שיש  לסיטואציה  להתחבר 

  למשחק. כניסה עם להתמודד שונות דרכים  על לחשוב צריכים היו הילדים ורגשות שליליים. 

הת במסגרת  הבאה  הייתה  והפעילות  חברתיות  מיומנויות  להקניית  הקרנת באמצעות  כנית 

ילדים פונים לחבריהם כשהם רוצים   את האופן שבומחיש  שהוקרן לילדים הסרטון  סרטון. ה
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על דרכים נעימות להזמין  עם הילדיםחחה שו גננתלהצטרף למשחק משותף. בתום הצפייה ה

שאני למשחק  חבר רוצה  בבית,  כזה  משחק  יש  לי  "גם  יצירתיים:  ניסוחים  הציעו  הילדים   .

תי?" כמה דקות לאחר המפגש יאראה לך איך משחקים?" "בוא נשחק יחד" "רוצה לשחק א

את    םניהפוא  שהלכך  , עדות  ממש  הגננת שמעה את אחד הילדים פונה לחבר באותן מילים

המיומנות. בסרטון נוסף הילדים צפו בילדה שרוצה לשחק אבל הילד השני מסרב לבקשתה 

להצטרף אליו. לאחר מכן הילדים הציעו דרכים שונות לפתור אירועים כאלה: "אפשר לשחק  

לשחק בלגו". לאורך כל השיחות האלה הגננת מדגישה את   ואחר כךקודם במשחק מגנטים  

 בגן.   זה עם זהצורך לשתף פעולה של הת והחשיבות של יחסי חברו

 "מי חסר בגננו הקטן".  משחקנערכה באמצעות ה גיבוש חברתישנועדה לקדם פעילות נוספת 

כך היא הזמינה   פי המספר שעלה  לשם  ילדים על  כך הילד הזמין  קובייה. אחר  ילד להטיל 

בקובייה והם התבקשו לעמוד בשורה לפני שאר הילדים שישבו במעגל. כעת הילד שבחר את  

לשבת   ולחזור  מהשורה  לצאת  התבקש  הילדים  ואחד  מהחדר  לצאת  התבקש  החברים 

 בקש לנחש מי חסר בשורה. מאחוריה. כעת הילד שיצא החוצה חזר לקול מחיאות כפיים והת

לשבח ילדים על התפקוד החברתי    וגם בין המפגשים, לאורך היום, הגננת וכן צוות הגן דאג

 שלהם )"כל הכבוד לגיל שהזמין חבר להצטרף למשחק"(. 

 

 עבודה פרטנית 

הפרטנית   והילהבעבודה  בשבוע.    הגננת  פעם  הקניית נפגשו  הייתה  המפגשים   מטרת 

תחילה הגננת לימדה אותה להבין תרגולן בזמן אמת במהלך היום בגן.  מיומנויות חברתיות ו

להילה  מצבים חברתיים באמצעות מדרש תמונה. לשם כך הן ישבו זו מול זו. הגננת הראתה  

שתסביר מה היא רואה בתמונה ומה עושים הילדים. כמו    ממנה( וביקשה  2נספח  באיור )ראו  

בחה  יהן ביררו מה הבעיה המוצגת ומה מרגישים הילדים שנקלעו למצב הזה. הגננת ש  ,כן

את תגובותיה, חזרה עליהן והרחיבה: "אמרת שראית ]בתמונה[ שני ילדים משחקים, האחד  

ים היית מציעה לילד שחטף פתרונות אחר  לואי  חוטף לחבר את המשחק, והילד האחר עצוב.

 את המשחק? איזה פתרונות נוכל לתת לו?" הילה ענתה: "אפשר לבקש יפה את המשחק". 
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 תצפית בחצר 

הגננת   החול.  בארגז  לבד  שיחקה  לההילה  הילה מחברה  בקש  ל   הציעה  אבל  יחד,  לשחק 

ולהצטרף למשחק. הילה ללמוד  חרת הגננת הציעה להילה  ורבה. למיס  כיצד לפנות לחברה 

הלכ הן  נעמה.  עם  לשחק  ובחרה  נעמה   והסכימה  את  "תשאלי  לה:  לחשה  והגננת  לנעמה 

וצפתה מהצד במשחק   אותהבחה  י? הילה יישמה את ההנחיה והגננת ש" תךיאפשר לשחק א

המשותף. בשיחה פרטנית נוספת הגננת הסבירה שלא תמיד ילדים רוצים לשחק עם אחרים,  

מ לך,  תסרב  אחרת  ילדה  "אם  בסדר.  לעשות?"  וזה  תוכלי  הילה:  ה  ענתה  כך  "הולכים על 

למ אחרת".  חברה  עם  הילה  ולשחק  בחצר  לבדה  חרת  בימבה.  שיחקה  הציעה עם  הגננת 

להילה להצטרף למשחק עם חברה, הילה הציעה לנועם להצטרף אליה במשחק על בימבה,  

     תורות.לפי נועם הסכימה והשתיים שיחקו 

 

   ההתערבויות תוצאות

ההתערבות  במהלך   מתחילת  שני  חודשיים  של  החברתי  בתפקוד  ממש  של  שיפור  חל 

ניגש הילדים.   הוא  כיום  החברתי,  במשחק  התמיד  ולא  קשרים  יזם  לא  רועי  בהתחלה  אם 

לחבריו, מבקש להשתתף ובמחצית המקרים גם מצליח להתמיד ולהשלים את המשחק. רועי  

טוב   חבר  הישרכש  ועקבי.  מיטיב  קשר  מקיים  הוא  הזו  עימו  במצבים דידות  לו  עוזרת 

ולעיומיומיים.   לתיווך  זקוק  עדיין  הוא  זאת,  בתפקודו.  יעם  זמנית  נסיגה  ניכרת  באשר תים 

הילה, של  הראשון    למצבה  תיעדה  בשבוע  לבדשפעמים    ארבעהגננת  שיחקה  היא  . הבהן 

נענתה   הילה  השני  למשחקבשבוע  להצטרף  פניות  ארבע  לשתי  ובשבוע   שנעשו,  מתוך 

א לשחק  חברות  לפנייתן של שלוש  נענתה  כןיהרביעי  כמו  ביוזמה    , תה.  שיפור  שנקטה  חל 

אחרים    בעצמה לילדים  אבבקשה  לפנות  להסתדר  ילשחק  שלה  וביכולת  ממצאי  .  תםיאתם 

הסייעות שמילאו  הגנים    השאלונים  ההתערבות    ההתערבות  לפני בשני  ממחישים  ובתום 

הילדים,    אצלש אצלשני  החברתי    , רועי  ובמיוחד  בתפקוד  ניכר  שיפור  לשני חל  בהשוואה 

 (. 1נספח בפירוט )ראו  שינויכל שבתפקוד שלהם לא חל  ,הילדים בקבוצת ההמתנה

 



 16לוינסקי לחינוך, גיליון מס' מכללת  -חוקרים @ הגיל הרך 

 

110 

 

 ת יו תערבוהה מאפייני

  נבחן המאפיינים המשותפים לשתי ההתערבויות.  של  ניתוח  הייתה    מטרת המחקר השנייה

נקודות  אותן   )א(  משלוש  )ב(  מבט:  לימדו;  שהגננות  והמיומנויות  פעילויות  סוגי  התכנים 

 .והתכנים שהגננות ערכו סדר הפעילויות התכנים והמיומנויות; )ג(להקניית 

 

 והמיומנויות  תכניםה

ש  מלכתחילה תכננו  והפסיכולוג  פי  כל  הגננות  על  מיומנות  סוגי  שני  תקנה  התערבות 

CASEL : ומיומנויות של  מודעות חבר ביןתית  הילדים -תקשורת  עם  ואכן המפגשים    אישית. 

במשחק,   פעולה  לשיתוף  בגן  המודעות  בהגברת  ובעסקו  חברתית  חברים בקבלה  הזמנת 

המתנה בתור, בגילויי סבלנות במשחק,  בשיח משתף,  היו מפגשים שעסקו ב  ,למשחק. כמו כן

והפסד,  ב רווח  עיקרון  ולבקש .  ערך הנתינהבוקבלת  לפנות  כיצד  הילדים  לימדו את  הגננות 

 מילדים אחרים לשחק עימם.  

 

  מיומנויותהתכנים והלהקניית פעילויות סוגי ה

רכיב פרטני ורכיב קולקטיבי. הגננות ניצלו את יש  על פי פרוטוקול מעטפ"ת לכל התערבות  

המשחק    -המפגשים עם הקבוצה כדי לשוחח על היבטים שהיו במוקד ההתערבות הפרטנית  

לעורר הזדהות רגשית ומחשבה  כדי  המשותף. לשם כך הן נעזרו בסיפורים ובמדרשי תמונה  

משחקית התנהגות  במש(2020)גרנות,    על  בסרטונים,  גם  נעזרו  הגננות  תפקידים  .  חק 

באמצעות  בו בעיה  להעלות בובות  הצגת  לגננות  אפשרו  האלה  ההמחשה  אמצעי  יד.  כף 

חברתית מדילמה  ולבקש  אותה  להמחיש  פתרונות.  הילדים  ,  ערכה  להציע  הגננות  אחת 

משחק קבוצתי )'מי חסר היום בגן'( כדי לשפר את הלכידות של הילדים. כל מפגש ופעילות  

הסתיי שחיבר    מובגן  הבדיון  הילדים.  של  לעולמם  הכלליים  התכנים  לכלל  את  מספק  דיון 

מרחב לשמוע דעות של ילדים אחרים, לחשוב מחדש וללמוד    ,שמקבל סיוע  ילדוגם ל  ,הילדים

)בקר,   להיזכר  2009מאחרים  לילדים  סייעה  ההתערבות,  בתוכנית  במליאה  השיחה   .)

 שהאירוע התרחש בעבר. במקריםבסיטואציות דומות והם היו מסוגלים לשתף ולספר גם  
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  לגבי אופן הפנייה הדרכה    ,הליווי הפרטני כלל הסברים שעזרו לילדים להבין מצבים חברתיים

מעקב אחר התפקוד שלהם וסיוע מותאם כאשר הם התקשו ליצור קשר. כדי    , לילדים אחרים

פרה על בעיה אישית שלה ביחסיה עם חברה. ילמשל, אחת הגננות ס  ,להמחיש את הנושא

שלו.   כמו  קשיים  יש  לאחרים  שגם  לרועי  ולהמחיש  הזדהות  לעורר  הוא  גם  נועד  הסיפור 

במצביםוהזמינות  הקרבה   במיוחד  הועילה  הגננת  רועי    של  של  הגננת  למשל,  קשים. 

א שיחק  ילדים שהוא  עם  לו  במריבה שהייתה  לו  יהתערבה  והציעה  אותו  הרגיעה  היא  תם. 

 סיוע.   

מהצוות לעודד ולשבח את הילדים הוא בקשתה    שנקטה הגננת של הילהנוסף  היבט מערכתי  

פעולו של  רחב  מגוון  נקטו  הגננות  שתי  הכול,  בסך  מועילה.  חברתית  התנהגות  ת על 

 גיון פסיכולוגי ודידקטי שונה. י ה עמדכל אחת מהן מאחורי ש ,קולקטיביות ופרטניות

 

 דר הפעילויות  ס

. בני  מאפיין יצורים חייםכמו כל היבט אחר ש, ממש  אבולוציונילמידה היא תהליך מתפתח,  

שאליו    אדםה לכיוון  היטב  ומתפתחים  הםמודעים  ).  צועדים  קופר  (,  Cooper, 2019לדעת 

ב גם  קיימת  הזו  ובלמידה,  הכיווניות  שייעוץב פסיכותרפיה  ב,  מוכווני  מתאפיינים  תהליכים 

נ.  עתיד להכך  ערכו.    התערבותלגם  תייחס  וכל  יעברו  שהגננות  שהילדים  להמתין  במקום 

הבשלה של  פנימיים  פעלותהליכים  הגננת  שינוי  ,  של.  לחולל  המעשים  מטרות   הןל כל  יש 

אותן  אפשרש ולהבין  ושינוי  לפרש  סדר הפעולות    מוצג  1בתרשים  .  בהקשר של התקדמות 

 . בין ההתערבויותניכרו ומתעלם מהבדלים מסוימים ש  סכמתי. התיאור ערכו ןשה
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 :  מתכונת התערבות מעטפ"ת 1תרשים 

 

בילד ממוקדת  ההתערבות  תמתכונת  קבלת  תוך  שלוהצוות  ממיכה  ,  הגן.   שיתוף  ילדי 

הדרגתיההתערבות   באופן  ו,  נבנית  למורכב  הזו מהפשוט  ההדרגתיות  המאתגר.  אל 

 מאפשרת לילד להסתגל לדרישות המעשיות והרגשיות שהולכות וגוברות.  
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 דיון

ערכו  ת  יותערבוהה למידה  שהגננות  העם  שילבו  הרכיב  טיפולי.  על תהליך  מבוסס  טיפולי 

התערבות שתעזור שיוצרים אותה ותכנון  הגורמים  של    בחוןאיתור בעיה,  א  –המודל הרפואי  

בהשלכותיה קליניאף  .  (,Mechanic 1999)  לטפל  גישה  במהותה,  שזו  שונהת    היא 

הסביבה שנערכים    מהמפגשים את  ומנצלת  בגן  נערכת  ההתערבות  ראשית,  בקליניקה. 

כדי   הסואנת  הילדיםהחברתית  של  התפקוד  את  על    .לקדם  מבוססת  ההתערבות  שנית, 

עיבוד של תהליכים נפשיים עמוקים. הגננות לא   ולא על  כישורים חברתיים  ישיר של  טיפוח 

גם לא ניסו תהליכים של העברה והעברה נגדית ונכנסו לעומק היחסים במשפחה, התעלמו מ

 ,Robson & Pattison)  נהגותיטיפול קוגניטיבי התלשנות חשיבה מוטעית, כפי שנעשה ב

של  .  (2018 שיטת ההקניה  גם  מזוהאבל  רבה  במידה  שונה  הייתה  שמתרחשת    מיומנויות 

להקניית מיומנויות  קולקטיביים  כמה מפגשים  כללו  שהגננות  בשיעורים של כישורי חיים. נכון  

SEL,  אלה של    אבל  לצרכים  ורועיכוונו  בשונההילה  חייםת  ותוכנימ  .  שמקנות   ,כישורי 

מטפלת   , אך אינהה לעזור לכל הילדיםשאמור  מידה אחת'במיומנויות גנריות, מעין 'חליפה  

   .ואפקטיבית ההקניה הייתה ממוקדת במקרה זה, איש מהםישירות בקשיים של 

 

 רקמה אורגנית 

יחד   משתלבים  האלה  ההיבטים  לעריכת    לכדיכל  הכרחיים  תנאים  מעין  עקרונות,  חמישה 

רכיבים פרטניים  רקמה של  קרון תפקיד ייחודי וכולם יחד יוצרים  יהתערבות אפקטיבית. לכל ע

נציג    להתנהלות החברתית בגן הילדים. מתאימים  בחיים של הילד ו  שמשתלבים  וקולקטיביים 

האלה,   העקרונות  רקמ"ה  שאת  תיבות:  בראשי  ניסחנו  צרה קממדית,  -בר)נית  אורגאותם 

 דרגתית(. הותאמת התפתחות, מוממוקדת, 

 

 ממדית -בר

בוה ולהתמיד  למשחק  להצטרף  קשיים    קשיים  כמו  מורכבת.  תופעה  גם  רבים  הם  אחרים, 

רפרטואר מיומנויות והתנהגויות מצומצם ונוקשה, קושי של   בעקבותאלה מתפתחים כנראה  
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( הנכון  להקשר  שגויה  והתאמה  הנחוצה  המיומנות  את  לבחור   ,Hayes & Sanfordהילדים 

-(. כדי להתמודד עם המורכבות הזו הגננות נעזרו במגוון רחב של תכנים ופעילויות. רב2015

וההוראה, עם שיטות ה ופעילויות שכרוכות ממדיות נקשרת לשיטות ההקניה  מחשה שונות, 

ממדיות יוצרת סקרנות ועניין, היא מאפשרת להגיע ליותר ילדים ביותר תחומי  -בהתנסות. רב

 להתחבר לתחומים קוגניטיביים, רגשיים והתנהגותיים.  , וקושי

 

   תוממוקד הקצר

ישל מועד  רבים.    נםהתערבות קצרת  היכולות  יתרונות  היא מנצלת את  המדהימות ראשית, 

מיומנויות חדשות ללמוד במהירות  וילדים  פעוטות  לא התקשו להפנים את   .של  והילה  רועי 

אף שהמיומנות החדשה    .כמה שבועותבמשך  שהגננת הקנתה  והממוקדת  אחת  המיומנות  ה

המהירה    מצומצמתהייתה   ההפנמה  את  יחסית,  של  שיפרה  החברתי  והילה  התפקוד  רועי 

פעילויות   לנסות  אותם  נוספות.  ועודדה  אקונומיתממוקדת  התערבות  חברתיות  ,  יותר  היא 

ויקרות בגילים בוגרים.    יותר  התערבויות ממושכותחוסכת עריכת  מובילה להצלחות מהירות ו

מיומנות   של  הקניה  זה  ישירה  יפנשל  בהקשר  של  יה  מתסכלות  התנסויות  לחסוך  עשויה 

 (. Beilinson & Olswang, 2003קבוצה ) 'ריחוף' סביב

 

   מותאמת התפתחות

הגננות ערכו התערבויות שהותאמו לצרכים ולהתפתחות של הילה ורועי וגם למאפיינים של 

סביבות הגן. בכך הן סייעו לממש את אחת המשימות ההתפתחותיות החשובות ביותר בגיל  

לבני    -הרך   גם  ההיכרות  מעגל  והרחבת  כישורים  ורכישת  ההורים  לגיל  שאינם  אנשים 

(Peacock, 2014והילה רועי  של  החברתית  בהתפתחותם  לקשיים  הסימנים  למרות   .) ,  

והקושי שלהם להצטרף למשחק כל הפעולות שהגננות ערכו חסו תחת מעטפת  ,  הביישנות 

את  להסיר  עזרה  ההתערבות  של  כזו  הגדרה  תיקון.  של  כמהלך  ולא  והצמחה  הקנייה  של 

-המשלב החברתי של גן רבגם  הסטיגמה של כישלון וגם מנעה החמרה של אותם קשיים.  
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חברתיים   קשרים  תחילה  ליזום  לרועי  מקפצה  היווה  בטוחה  גילי  יליותר  בסביבה  דים  עם 

 .  פחות הוא חש נחות ובשליותר צעירים ממנו. זאת משום שעם ילדים בוגרים  

 

   הדרגתית

עצמי   ודימוי  חרדה  של  גבוהות  רמות  מערבת  נסוגה  חברתית  והתנהגות  שביישנות  משום 

נמוך, נחוץ שהלמידה תהיה איטית ובטוחה. הפעילויות שהגננות ערכו היו מדורגות מבחינת 

גם אם לא בשיח קבוצתי קולקטיבי,  נכחו  הילדים. תחילה הילדים    יבפנהאתגר שהן העמידו  

, בהתחלה באמצעים תם על הקשיים שלהםיאחר כך הגננת שוחחה א  .השתתפו באופן פעיל

רגשית -ואז החל החלק הפעיל של לימוד מיומנות חברתית  עקיפים ורק בהמשך באופן ישיר. 

של  היומיומית  בהתנהלות  ונמשכה  תפקידים  במשחק  החלה  ההקניה  בה.  מתקשים  שהם 

 הילד. 

 

  אורגניתסביבה 

 ,Deweyי דיואי )נכתב הפילוסוף האמריק, ספר איננו הכנה לחיים, אלא החיים עצמם" ה "בית 

1916, p. 239)  ,השעות .  כישורים חברתייםמקום מתאים ביותר לרכוש  גן הילדים הוא  . ואכן

שה מעמיקילדיהרבות  בגן  מבלים  מאפשר  ות ם  ההדדית,  ההיכרות  יחסים    ות את  לבנות 

רבות  ו יחד. מזמנות הזדמנויות  הוא מסגרת רב  לשחק  הילדים  גילית, מתאפשר -משום שגן 

דים משחקים  רגשית דומה. נמצא שכאשר ילה  םהתפתחותשלילדים לשחק עם ילדים אחרים  

עם   לשחק  עוברים  כשהם  גם  שנשמרת  והנאה  הצלחה  חווים  הם  מהם  צעירים  ילדים  עם 

)רוזנטל גילם  בני  עם  (.  2008,  ואחרים  ילדים  הגננות  שערכו  להתערבות  התשתית  רועי  זו 

הן    .והילה המיידית  הקרבה  מצבים בזכות  לאתר  מריבה,  להפסיק  עת,  בכל  להתערב  יכלו 

ההיכרות  הילדים  הם  בש זאת.  לעשות  אותם  ולעודד  לקבוצה  להצטרף  המעמיקה התביישו 

הילדים משותפת  ,עם  יומיומית  שהות  מתוך  אופן    האפשר  ,שנבנתה  את  להתאים  לגננת 

הנכון.    ההקניה בהקשר  אותה  ולהציג  הילד  של  מחקרים  ליכולות  זאת,  הקניית בנושא  עם 
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ן ההמלצה להחיל את  אחדשים ומכ  מצביעים על רמה נמוכה של הכללה למצבים  SELכישורי  

 (. Sheridan et al., 2008) ההתערבויות גם לסביבה המשפחתית והקהילתית

 

  ווחשיבות המחקר מגבלות

  ה תועדו על ידי הגננות עצמן, כמעט ללא כל אסמכת  וארו במאמר זהשתי ההתערבויות שת

צדדי, וכך גם הפרשנות והמסקנות שנובעות -שלם, חד  אינושהן מסרו    נוספת. סביר שהמידע

גם ניתוח של ההתערבויות האלה, תוך הפרדה בין פעולות ספציפיות ותהליכים שלמים .  וממנ

מא מסובכת  משימה  הנוכחי    ,(Marmar, 1990)ד  והיא  להתמודד  כלל  שבמחקר  ניסינו  לא 

זאת,  תה.  יא על  ההתערבויות שערכו הגננת אפשרו לנסח תובנות  עם  ותיאורטיות  מעשיות 

ומהות הטיפול בתוכנית מעטפ"ת.   ההתערבויות על  חיוני להרחיב את המחקר על התוכנית 

להפיק   כדי  השונים  החינוך  שתובנות  לסוגיהן  בתחומי  נוספים  מקצוע  ולאנשי  לגננות  יעזרו 

. הדוגמאות על עבודת הגננת  בט קרוב וחיפקו משיסתיאורי מקרים  חשוב לצרף גם  והטיפול.  

גם יסייעו  חינוכיים    האלה  פסיכולוגים  ושל  גננות  של  קשיים    להתמודדות בהכשרה  עם 

 (.  Mackrill & Iwakabe, 2013חברתיים של ילדים צעירים )
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 : השוואת הסתגלות הילדים בקבוצת ההתערבות ובקבוצת ההמתנה 1נספח 

 

נקודות או יותר בין תחילת ההתערבות   שתיבצהוב מסומנים היגדים שנמצא בהם הפרש של  

 לסיומה. 

 

 

רועי    

 )התערבות(  

הילה   ליטל )המתנה(  

 )התערבות( 

 דני )המתנה( 

 אחרי  לפני   אחרי  לפני   אחרי  לפני אחרי  לפני  

מקניט ומלגלג על   3

 חברים בקבוצה  

1 1 3 3 1 3 2 2 

יוזם קשר עם ילדים   5

 אחרים 

1 3 3 3 3 4 3 4 

לא מתחרט כשפוגע   8

 במישהו 

3 2 3 3 1 1 2 1 

 2 3 3 3 3 3 4 3 יודע לבקש עזרה  9

 3 4 3 4 3 3 3 5 נוטה להתבודד   10

דחוי על ידי ילדים   12

 אחרים  

2 1 3 3 2 2 2 2 

עומד על שלו, אינו   13

 נגרר בקלות 

1 2 3 3 2 2 1 1 

יודע לפתור סכסוכים   14

 שהוא מעורב בהם   

1 3 3 3 3 3 3 3 

 4 4 4 4 3 3 3 5 רגיש ופגיע   15

משקר כדי להשיג את   16

 מבוקשו 

1 1 3 3 2 2 1 1 

מסתדר היטב עם בני   19

 גילו 

2 3 3 3 2 4 4 4 

אינו משתף פעולה   21

 עם ילדים אחרים  

4 2 3 3 2 2 2 2 

'נדבק' להורים   22

 ומורים, תלוי בזולת  

4 2 3 3 1 1 2 1 

 1 2 2 2 3 3 3 5 מרבה לבכות   23

 3 3 4 4 4 4 4 1 יש לו חברים  26

 בינונית בינונית בינונית נמוכה   בינונית בינונית בינונית נמוכה  ההסתגלות הכללית  
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 : איור שהוצג על ידי הגננת במהלך העבודה הפרטנית2נספח 

 

 

 


